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[nicio del Circuito PING "Destino Dubai"



San Juan

VERBENA - GOLF - P&P - RELAX \\ \!
Uil

del 232l 26 de junio N\ . !}/ /
EN XIXERELLA PARK RESO \ \ / Y ¢

(ANDORRA) b %\
R B <
PROGRAMA: \:::_—..c :

23 de junio (CENA Y BAILE) *“"""'"_"7" -~
Celebramos la verbena
Entrega de premios Circuito La Rioj

24,25y 26 de junio (P&P EL TORRENT)
Empieza el IV Hexagonal Parejas Navidad

Empieza el Circuito Individual Sota Par Dubai / /
Entreno para el Ranking P&P de julio

25 de junio (ARAVELL GOLF)
é2 prueba del Circuito PING "Destino Dubai”

26 de junio (P&P EL TORRENT)
Entrega de trofeos Hexagonal e Individual
Gran sorteo de regalos para todos a las 13h.

MAS INFORMACION EN BREVE EN SOTAPAR.COM
q37 9379249 - 669 479 028
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Cambiar
de palos

fortunadamente no somos iguales y, por ello, tampoco utili-
zamos los mismos palos porque no todos se adaptan a
nosotros.

Los fabricantes de palos, l6gicamente los realizan en serie, de tal
modo que mas o menos todos salen igual. Pero de marca a marca
hay grandes diferencias; de varillas, lofts, lies, peso, flexibilidad,
impacto etc. Por eso hay que elegir concienzudamente el juego de
palos que vamos a comprar. Ademas porque precisamente no
suelen ser baratos.

Lo ideal seria consultar con un profesional, en su club de golf o en
una tienda especializada con profesionales asesorando. Recuerde
que usted ha de dominar los palos y, por lo tanto, estos estan a su
disposicion, por lo que no debe cambiar su swing por culpa de los
palos.

En el caso del putter, la distribucion del peso de la cabeza del palo,
en relacién con el eje, es lo que determina el contrapeso.

Los disefiadores de palos, utilizan diversos sistemas de contrape-
so, debido a que los golfistas emplean diferentes swings con el
putter. Cada tipo de swing, tiene un contrapeso que efectivamen-
te se adapta al mismo para que el impacto sea perfecto.

Una vez elegido los palos, toca elegir la varilla. Desde el punto de
vista de los jugadores algunos prefieren un palo mas pesado con
una varilla més rigida y una cabeza més pesada, mientras otros
prefieren la combinacién opuesta. Si un golfista tiende a estar can-
sado al final de una vuelta o es fisicamente no muy fuerte, la ten-
dencia a la combinaciéon mas liviana y flexible es una buena
opcion. Pero si el jugador es fuerte y tiene un swing rapido (fast
tempo) la combinacién mas liviana le causaria una pérdida de con-
trol. Conseguir la combinaciéon de suavidad y bajo peso a la que
un jugador pueda hacer swing bajo control es el objetivo de la
adaptacion de la varilla.

Después debemos tener en cuenta el grip 0 “mango” del palo. Un
buen grip es aquél que permite una buena adaptacion a las manos
del jugador y que luego permitira maximizar el nimero de golpes
que adnan los criterios de distancia y direccién, que es lo que
constituye el reto esencial en el juego del golf.

A pesar de los consejos, la mejor forma de comprobar qué tipo de
palos le convienen es en el campo de préacticas, en el que el pro-
fesional le asesore técnicamente del juego que le conviene. Si es
posible pruebe los palos en un campo de practicas y en el putting
green. Ahi vera realmente el beneficio o prejuicio de los de palos =

JAuME Puic
PRESIDENTE




N\
A L oticias

n o< o=

GOLF CATALA news

Igualdad maxima en el ‘Penta’

El CG Montanya fue el escenario, durante los dias 7 y 8 de
abril, del tercer episodio de la XXXV2 edicion del Gran Pre
Séniors de Catalunya ‘Pentagonal’.
La celebracion de esta tercera jor- Adria Arnaus, el mejor
nada comporté que se igualara catalan en la Copa de
todavia mas la parte més alta de la Andalucia

clasificacion general provisional por Con 298 golpes, Adria Arnaus
equipos handicap, con un liderazgo fue el Unico jugador catalan que
compartido entre los equipos capi- terminé cerca de los puestos
taneados por Joaquina Méndez de privilegio en la Copa de
Pinilla y Antonio Jiménez Tejero, que Andalucia Masculina 2011 -
supero6 su gran rival en el Montanya prueba puntuable para el

por dos puntos. Actualmente, Ranking Mundial Masculino y
ambos equipos suman un total c para los Rankings Nacionales
223 puntos y se sittan a 10 d oy y Cadete-, que se disputo
cer clasificado, el equipo ca 2 hoyos en el campo gadita-
do por Ferran Grau Moli Sanlucar Golf entre el 11
de marzo.

e terminar en la nove-
a clasificacion

a, Arnaus fue
opa como
debido a la

3 afios, que quieran competir y mejorar su nivel de golf, rin-
ndo también en sus estudios. Se desarrolla durante el
lectivo (de Septiembre a Junio) =

Terramar, segu
Campeonato d
Interclubs Fe
El equipo del C
-Unico catala
competicié o’ de los
da posic =]
Espafi atalan
celeb 0

10 de a 0),

golpes, qu x gem, 15°
campeon, la :qq'.r__‘_é_ﬁrﬁﬂ. ©(304) y
Del cuadro cat T i 305) »

FOTO Jorge Andréu

. Camilla Hedberg
cialmente, como

habitual, el buen ju
exhibido por Camilla
Hedberg, Andrea Jona
y Sonia Sanchez, que
siempre se mantuvieron
cerca de las vascas =

i Adria’Arnaus

Abierto el proceso
de inscripciones
para la proxima

temporada del /
Programa Eagle f %
El area de Tecnificacion de

la Federaci6 Catalana de \\
Golf ha abierto el proceso -

de inscripciones para
acceder al Programa Eagle
la proxima temporada,
tanto el que se desarrolla
en el CAR de Sant Cugat
como en la Blume de
Esplugues de Llobregat.
Este Programa, va dirigido
a chicos y chicas jugado-
res catalanes, entre 14 y

-
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El Catalunya Cup abre la temporada
de circuitos en Costa Dorada

urante los dias 26 y 27 de marzo, el Club de Golf Costa Dorada Ariadna Tombas

ha sido la sede de una de las 8 fases del Circuito Catalunya
Cup, y que esta integramente gestionada por la revista de golf Sota
Par.

En su tercera edicion en Costa Dorada cerca de 170 jugadores
tomaron parte en la prueba. El formato de salida para las 2 jorna-
das fue por 2 tees. Sota Par instalé una carpa de avituallamiento
entre los hoyos 8 y 15 que hizo las delicias de todos los jugadores.

b En handicap superior Cesar Frias

consiguié un meritorio segundo
puesto por detras de Carlos Escarré ” T

Ademas de los premios propios del Circuito, Sota Par establecié una
serie de premios a las bolas mas cercanas a bandera en todos los
hoyos par 3 y al drive mas largo en el hoyo 11, tanto para hombres
como para mujeres. Cabe destacar los logros obtenidos por Ricard
Pala en el hoyo 8, dejando la bola a tan solo 20 centimetros del
hoyo, o el de Manuel Mohedano en el hoyo 17, con 45 centimetros
de bandera. En los premios generales de nuevo los hermanos Joan
Tombas y Ariadna Tombas acapararon la categoria Scratch, mien-
tras que en la categoria de handicap inferior Jesus Gutierrez y Pedro
Vézquez, ambos con 2 bajo par finalizaron en primera y segunda
posicién respectivamente. En handicap superior Cesar Frias consi-
guidé un meritorio segundo puesto por detras de Carlos Escarré.

El reparto de premios correspondiente a la fase social dio comienzo
el domingo ya a las 17:00 horas, dirigido por Ivan Puig, en represen-
tacion de Circuito Catalunya Cup y Roman Rollan en representacion
del Club. Finalizado el reparto se procedi6 a efectuar un sorteo entre
los asistentes de material de golf. Una copa de cava sirvi6 para des-
pedir el acto.

RESULTADOS:
SCRATCH MASCULINO

1° JOAN TOMBAS (34)

SCRATCH FEMENINO

12 ARIADNA TOMBAS (23)

HANDICAP INFERIOR

1° JESUS GUTIERREZ (-2)

2° PEDRO VAZQUEZ (-2)

HANDICAP SUPERIOR:

1° CARLOS ESCARRE (-10)

29 CESAR FRIAS (-4)

BOLA MAS CERCANA A BANDERA:

HOYO 4: ROC COLL (2,73 mts.)

HOYO 8: RICARD PALA (0,20 mts.)

HOYO 15: FRANCISCO RAMIREZ (4,35 mts.)
HOYO 17: MANUEL MOHEDANO (0,45 mts.)
HOYO 11: RAMON ARMENGOL

DRIVE MAS LARGO FEMENINO HOYO 11:
PAULA ROLLAN a




CIRCUITO GOLF Y PITCH & PUTT 2 NACIONES (ANDORRA Y ESPANA)

4 NOCHES / 5 DIAS EN EL APARTHOTEL XIXERELLA
OFERTA PACK: CIRCUITO ARAVELL (CERDANYA) + PITCH & PUTT XIXERELLA ¥ LA CORTINADA
4 NOCHES DE ALOJAMIENTO + DESAYUNO EN EL APARTHOTEL XIXERELLA + GREEN FEE EN LOS CAMPOS SELECCIONADOS
TRANSPORTE GRATUITO A LOS DIFERENTES CAMPOS DESDE XIXERELLA PARK

DISENAMOS SU ESTANCIA A MEDIDA « CONSULTE NUESTRAS OFERTAS

PITCH & PUTT » APARTHOTEL *« BUNGALOWS » WELLNESS » RESTAURANTES » CAMPING

XIXERELLA PARK RESORT

Ctra. de Pal (Erts) - La Massana AD 400 - Principat d'Andorra
Cerca de las Pistas de Esqui Vallnord y a 20 km. de Grand Valira
Tel: 00376 738613 - Fax: 00376 839113

XIXERELLA c-xixerella@campingxixerella.com
PARK RESORT xixerellapark.com




|
ouclas
1\

Sermana Santa de golf
v pitch & putt en Murcia

Del 21 al 25 de abril, aprovechando las festividades de semana santa casi medio cen-
tenar de personas se desplazaron hasta Murcia, concretamente en el Hotel
Intercontinental La Torre, para disputar la primera prueba del Cuadrangular PING y
la octava jornada del Circuit Sota Par La Rioja de Pitch & Putt

| InterContinental La Torre Golf Resort Murcia es un refugio costero contemporaneo a la par que elegante, situado en el corazén del
centro de golf La Torre. Rodeado de un paisaje repleto de diversidad con méas de 2600 afios de cultura e historia, las actividades y
vistas Unicas son ilimitadas

Jueves: a lo largo del dia fueron llegando la
mayoria de jugadores y acompaifiantes, el dia
sirvié para aclimatarse al complejo, contem-
plar el campo de golf a los pies del hotel y
descansar del largo recorrido por carretera.

Viernes: una vez conocido todo el entorno los
jugadores empezaron a desenfundar los
palos para practicar y entrenar en los campos
donde se disputarian los dos campeonatos, o
incluso para conocer nuevos campos ya que
muchos jugadores decidieron jugar los reco-
rridos de “El Valle” que se encontraba en un
estado espectacular debido a la inminente
disputa de una prueba del Circuito Europeo
Senior, y el campo de Hacienda Riquelme
otro gran recorrido.




) Graficigolf
JISTERUEQUIPG com

Articulos de golf personalizados para torneos (Con el logo del sponsor
o del club), equipos (Nombre, logo y banderas) y para regalos.

Gorras bordadas

También viseras y Polos bordados
sombreros. Bordado personalizado
Bordado personalizado ~ incluido y sin coste
incluido y sin coste por el disefio!  Cubre maderas
isefio!
Bolsas de golf bordadas por el disefio! Eg:dd:g?
Bordado personalizado / erondizado
incluido y sin coste

incluido y sin coste

or el diseno! S
P por el disefio!

~ Bolsas zapatos bordados* - o ‘ Bordado personalizado
Bordado personalizado R ~incluido y sin coste

~ incluidoysincoste A o por el disefio!
~ por el disefio! : | SRS A A o S S

" ."‘ S |h - : .-- - U
R {

'MAS INFORMACION Y PEDIDOS:

F5 Tel:902009459 <] E-mail: info@grafitigolf.com ' Web: www.grafitigolf.com

| SRR
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Séabado: el dia 3 se disput6 la primera prueba del Cuadrangular PING, aunque estaba programada para el domingo la previsién mete-
orolégica era muy desfavorable por lo que se decidi6é adelantarla al sdbado, en el campo de golf La Torre situado alrededor del hotel.

La salida fue a tiro a las 9 h, el sol brillo durante
todo el dia propiciando una agradable tempera-
tura por lo que los participantes pudieron disfru-
tar del campo y un tranquilo partido de golf.

Los ganadores fueron Victor Balaguer en handi-
cap inferior, Pilar Montero en medio inferior,
Alberto del Campo en medio superior i Antoni
Constans en handicap superior.

Domingo: el domingo, pese a que durante la
mafiana llovié un poco se pudo disputar el cam-
peonato de Pitch & Putt, correspondiente a la
octava jornada del Circuit Sota Par La Rioja, con
total normalidad en el campo de Torre Pacheco.

El campo era largo y planteaba hoyos de consi-
derable dificultad para nuestros jugadores ya
que la precision en el golpe de salida era funda-
mental pues las estrechas calles y los obstacu-
los de agua complicaban mucho el hoyo si no se
encontraba el green.

El domingo por la noche tuvo lugar la cena de entrega de premios en el restaurante del Hotel, los jugadores y acompafiantes acudie-
ron a la cita uniformados con el polo conmemorativo del viaje y los pantalones blancos, una vez se hubo cenado se procedié a la entre-
ga de trofeos de las dos pruebas y un sorteo de regalos para todos los asistentes =




Un nou portal de reserves
amb preus "last minute'lll

Pren avantatgelll

Les millors ofertes de Green Fees
i Hotels de Catalunyalll

Actualitzades setmanalment!!!

'Busca: www.avantgolfcom en el teu http"
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Elia Folch inaugura su
palmarés en Estados Unidos

na nueva remesa de

triunfos —esta vez a
cargo de Carlota Ciganda,
Roberto Sebastian y Elia
Folch- ha ampliado a
nueve el nimero de éxitos
espafioles en las ligas
amateurs de Estados
Unidos en 2011.

Elia Folch inauguraba su
palmarés en Estados
Unidos con su triunfo en el
Sunshine Spring Classic
celebrado en Florida. La
jugadora de Seminole

fesional de la mejor forma
posible. Ahora se ha
impuesto en el DrDonnis
Thompson Invitational
con un golpe de ventaja
sobre las segundas clasi-
ficadas.

Dos rondas de 76 y 74
impactos en el exigente
Walkabout Gof & Country
Club decidieron la victoria
a favor de la jugadora bar-
celonesa, que vive su pri-
mera temporada en
Estados Unidos.

FOTO*Fernando Herranz

¥

Carlota Ciganda
State y de los Equipos Nacionales gané con autoridad, con seis
golpes de ventaja respecto de Cristal Lee. Horas antes el que se apuntaba una nueva victoria, la segunda
en un mes, era el castellonense Roberto Sebastian, que gano el
Al tiempo, Carlota Ciganda, que ya suma cinco triunfos para la Ronnie Black Invitational, torneo celebrado a tres rondas los

Universidad de Arizona State, apura el final de su etapa pre pro- pasados en Nuevo México =

Material: Aluminio

Motor: 200W

Bateria: 12V/33Ah

Tiempo de carga: 6 - 8 Horas

Vida de Cargas: 300 veces

Velocidad maxima: 6km/h

Autonomia: 30km

Méximo. Capacidad de carga: 30kg
Inclinacion de terreno: 30%

Dimensiones abierto: 1,220 x 590x 970mm
Dimensiones plegado: 900 x 590 x 370
Embalaje: 870 x 570 x 370mm

Peso con bateria: 23Kg

Garantia por defecto de fabrica: 2 Afos
Garantia bateria: 6 Meses.

Extras: Paraguero, Botellero y Portatarjetas.

Colores: Gris o Negro

Renting para campos. 2 9 9€

Mas informacion: 676.99.61.31




902 200 250 - www.maset.com

VINDOS & CAVAS

CERVEZAS ABADIA MASET. AUTENTICAS PORQUE SON ARTESANALES

La cerveza es una bebida que forma parte de nuestras vidas.
Pero no todas las cervezas son [guales. En Maset del Ued querdamos
crear una cerveza realmente especial y diferente. Por eso
desarrollamos las Cervezas de Abadia Maset, elaboradas de
manera artesanal y siguiendo las tradiciones de los monjes de
Abadia. Nuestras Cervezas de Abadia Maset son 100% artesanales:
se elaboran en tanques pequefios y bajo el maximo cuidado de
expertos maestros cenveceros, Nuestras cervezas se elaboran con
doble malta para tener este sabor tan especial.

Su secreto estd en la doble malta y
la doble fermentacién.

A diferencia de otras, las cervezas Maset no requieren ser
pasteurizadas, ni tienen conservantes, ya que son de segunda
fermentacion, Este es su secreto. La segunda fermentacion aporia
unos beneficios tnicos, tanto en sabor como en conservacion,
que ninguna cerveza industrializada puede ofrecer. Conservan
todas las propiedades de sus ingredientes y ademas son mds
saludables.

Para todos los gustos.

La cerveza Abadia Maset Rubia con un agradable aroma
perfumado, la entrada en boca es primero dulce y ligeramente
amarga.

La cervera Abadia Tostada, de intenso cuerpo y sabor prolongado,
su aroma nos remite al moka. Al paladar el moka desaparece
dejando un ligero v agradable sabor.

Entrega gratuita a su domicilio.

Maset del Lled elabora y distribuye sus productos directamente,
sin gastos de envio, garantizando asi la mejor calidad. No tiene
intermediarios, dispone de una distibucion propia, por eso la
entrega es gratuita a la direccion que usled nos proporciona.

Os invitamaos a probar una cerveza tradicional, la auténtica cerveza
de Abadia Maset.

ENTREGA A DOMICILIO GRATUITAMENTE
Haga su pedido llamando al 902 200 250 o a través de www.maset.com

Por la compra de

1 caja/12 bot. de cerveza
Abadia Maset Rubia,

1 COPA DE CERVEZA

DE REGALO Oferta limitada hasta fin de existencias

24,00€

IVA Y GASTOS
DE ENVIO INCLUIDOS
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GRAN FINAL DUBAI

29y 30 de Octubre GOLF SERRES DE PALS

Los 4 primeros clasificados de cada categoria, jugaran los dos dias en la modalidad
Medal Play restandose a la suma de los golpes obtenidos en los 2 dias una
bonificacién inversa al puesto ocupado de 4, 3, 2y 1 punto.

i

I
i
J

f
)

El ganador de la gran final tendra como premio el CRUCERO en DUBAI del 4 al 11
de Diciembre (2 personas).

l

El resto de los jugadores que participen, recibiran los 10s y 20s clasificados de cada M '
categoria en la suma de los 2 dias del campeonato, un trofeo mas la TARJETA ORO y 4
BRONCE respectivamente de AYMERICH GOLF

Férmula de juego:

18 hoyos bajo la modalidad Stableford Individual con handicap,
excepto la gran final que se jugarad Medal Play.

Categorias:

Handicap Inferior (0 a 11,4)

Handicap Medio Inferior (11,5a 15,4)
Handicap Medio Superior (15,5 a 21,4)
Handicap Superior (21,5 a 36)

INFORMACION E INSCRIPCIONES: 937 937 929 - 669 479 028 - golf@sotapar.com
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Agustin Domingo se impone en el
Internacional de Francia de Profesionales

Agustin Domingo estuvo muy sélido a lo largo de toda la competicion

gustin Domingo se ha proclamado vencedor en el La buena actuacion espafiola se completd con el quinto puesto
Internacional de Francia de Profesionales que se ha dispu- de Ivé Giner —a 6 golpes del ganador- y la décima plaza de
tado en el campo galo de Hossegor, integrado dentro del Allianz Carlos Balmaseda.

Golf Tour. El golfista espafiol prota-
gonizé un espectacular final, reple-
to de aciertos, para desbancar del
liderato a sus dos rivales mas
enconados hasta ese momento, los
franceses Adrien Bernadet vy
Benjamin Hebert, que concluyeron
a dos golpes del espafiol.

Agustin Domingo, muy solido a lo
largo de toda la competicién, pre-
sento tarjetas de 67, 72 y 65 golpes
antes de encarar la jornada final, un
toma y daca continuo entre los pri-
meros clasificados que se resolvié
a favor del espafiol gracias a un
eagle en el hoyo 15 seguido de un
birdie en el 16 y otro en el 18.

Semejante concatenacion de acier-
tos le llevo, con 270 golpes en
total, a la primera plaza en lo que
constituye su tercer titulo en el
ambito profesional tras los cose-
chados en el Alps Tour en 2006
—Crans Sur Serres- y en 2010,
cuando fue el mejor en el Peugeot
Classic Omnium International.

Sergio Garcia brilla en el
Circuito Americano

En el resto de Circuitos
Profesionales, mencién especial
para la octava posicién consegui-
da por Sergio Garcia en el Arnold
Palmer Invitational que gand
Martin Laird. El jugador castello-
nense acumulé Unicamente cua-
tro golpes méas que el golfista
norteamericano merced a una
actuacion convincente que tuvo
maés brillo en la segunda y cuarta
jornada (68 y 70 golpes).

La octava plaza de José Maria
Lara en el Open de Andalucia
celebrado en el Parador de
Mélaga y la decimoctava de
Beatriz Recari conseguida en el
Kia  Classic del Circuito
Americano Femenino fueron los
otros resultados destacados de
los golfistas espafioles en las dis-
tintas pruebas celebradas esta
semana =



Pablo Martin segundo en
China con una impresionante
ultima tarjeta

| golfista espafiol Pablo Martin completé una impresionante jornada

final que le permiti6 encaramarse hasta la segunda posicién del Volvo
China Open, torneo perteneciente al circuito europeo donde se encumbré
al belga Nicolas Colsaerts, que inauguré su palmarés en el Luxehills
International Country Club de Chengdu.

Pablo Martin comenzaba la Ultima jornada en la vigesimotercera posicion,
a siete golpes de Colsaerts, que supo aguantar la presioén y convirtié su
liderato provisional en victoria final. El espafiol entregé una tarjeta de 63
golpes, nueve bajo par con diez 'birdies' y un ‘bogey’. Sin embargo, la des-
ventaja con la que partia era demasiado grande y el malaguefio no pudo
sumar su cuarto titulo.

La gran remontada de Martin contrast6 con el descenso de Sergio Garcia,
candidato al triunfo en el ecuador del torneo y que finalizé en la 222 plaza,
| ¢ : a diez golpes del ganador. La representacion espafiola se completd con

- : "ﬂ et j#- : Pablo Larrazabal (10°), José Manuel Lara (43°), Rafael Cabrera-Bello (52°),
Pablo Martin . ol Alejando Cafiizares (62°) e Ignacio Garrido (62°) =

scandaloso resultado del golfista profesional norteamericano

Kevin Na en un par 4. Nada mas y nada menos que 16 golpes
necesitd para completar un hoyo par 4, que para él fue todo un
infierno. En el noveno hoyo se le cruzaron los cables y acabo firman-
do 16 golpes.

Lo mas curioso es comprobar que en su tarjeta habia un bogey en
el primer hoyo, que ya habia sido recuperado con sendos birdies en
el sexto y en el octavo. Resulta asombroso que un profesional de
este nivel, que aunque no tiene victorias en el PGA Tour ha demos-
trado un buen nivel, sea capaz de llegar a esta situacion extrema.

Si miramos la tarjeta con detenimiento, es curioso comprobar que
el Kevin Na en los 9 hoyos restantes hizo todo pares y 3 birdies. Eso
es saber mantener la calma y no tirar la toalla.

Esto da que pensar, si le puede ocurrir a un profesional cémo no nos
va a ocurrir a nosotros que somos aficionados y ¢qué hariamos nos-
otros después de 16 golpes en un hoyo? =

Frutos Secos
[ 4
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Golf Tips por la
Jackson Golf Academy

omo bien sabréis, el campo gerundense del P&P Gualta tiene firmado un convenio de cola-
boracion con la prestigiosa Jackson Golf Academy para que esta sea la Escuela oficial en
el prestigioso Club de P&P ubicado en el corazén del Emporda. )

A partir de esta edicion, la Jackson Golf Academy del P&P Gualta os ofrecera los mejores con-
sejos para perfeccionar vuestro juego en el campo.
Richard Jackson, director JGA

EL CENTRO DEL SWING

o El esterndon (hueso del pecho) es el centro del swing, y

siempre ha de estar recto frente a la bola ”

La clave en todos los golpes de aproximacion es la colocacién de vuestro centro del swing de acuerdo con la posicion de la bola.
El estern6n (hueso del pecho) es el centro del swing, y siempre ha de estar recto frente a la bola.
Este es el punto donde el palo pasara hacia fuera durante el swing.

La posicién del peso no es mas importante. La posicién de la bola no es importante, lo méas
importante es ubicar el centro del swing teniendo en cuenta la situacion de la bola.

Pruébalo y veras cémo al finalizar el ejercicio mejora tu equilibrio durante el swing.

En la préxima edicion os ofreceremos una leccion sobre la Pre-rutina en los golpes largos =

Pere Portell
Profesor Jackson Golf Academy en el P&P Gualta

18



RADSA St

www.radsa.es 08820 EL PRAT DE LI.DB (BCN}

ECAMBIOS ELEGTRICOSEYINYECCION|DIESELRVIGASOLINA
SEIMECGANICATAVAINDUSTRIALYY; TALLER:

BARCELDNA 93 303 5333 - 5. OUIRZE 93 712 30 60 - GIRONA 372 243 638 - REUS 377 326 151
SEVILLA 8954 433 710 - JEREZ 8536 313 D96 - TENERIFE 822 GGO 139
VIC 33 BB6 21 B8 - DISTRIMUR MURCIA 368 21 23 66 - 'm\\‘/ MADRID 317 376 80D




Y <Y

SENTADILLA INCORRECTA =
PROBLEMAS EN EL SWING

. Sabias que la sentadilla es uno de los ejercicios
(, - que mas informacion nos dan a los golfistas...?

Este ejercicio valora tanto la movilidad bilateral como la simétrica de caderas, rodillas y tobi-
llos. Cuando se le afiade un palo por encima de la cabeza también valoramos la movilidad
bilateral de los hombros y la columna toracica. (fotol)

(Fotos 3y 4)

Y si tienes fuerzas junta en una serie todos los ejercicios a, b y ¢ con sus respectivas repeticiones
y un intervalo de descanso entre ellas de 1 a 2 minutos mientras estiras. jAnimo y nos vemos en
el préximo articulo de Salud y Entrenador Personal Sota Par!! =

Modelos: Olga Rios y Adria Arnaus

Por lo tanto cuando realicemos este ejercicio necesitare-
mos exigir un buen movimiento en cadena de flexion de
tobillos, flexién de rodillas y caderas, extensién de columna
toracica y flexién y abduccion de hombros. (foto 2)

En un estudio realizado en Titleist Perfomance se encontra-
ron muchas coincidencias entre este ejercicio y el swing de
golf:

2. Existe mucha correla-
cién entre los jugadores
que se estiran en el backswing (pérdida de postura/hom-
bros planos) y que no pueden hacer la sentadilla con palo
por encima de la cabeza. Esto se debe normalmente a limi-
taciones de movilidad de los musculos dorsales y columna
toracica. (En este caso ejercitaremos la sentadilla sin palo).

1. Si un jugador NO PUEDE realizar la sentadilla con los talones en el suelo sera casi imposible
que mantenga la postura en la bajada, provocando una extension anticipada debido a la tension
de los musculos de los gemelos y la falta de estabilidad pélvica por la debilidad de sus musculos
centrales.

Os reto a continuacién a que entrenéis la sentadilla para
mejorar todos estos aspectos que nos pueden causar tan-
tas limitaciones tanto reales como importantes a la hora de
ejecutar nuestro swing:

a. Realiza, si puedes, la sentadilla con palo de 10 a 20 veces por lo menos 3 veces a la sema-
na (jsiempre sin dolor!)

b Realiza, si puedes, la sentadilla sin palo de 10 a 20 veces por lo menos 3 veces a la sema-
na (jsiempre sin dolor!)

c. (Foto 5) Ejercita la sentadilla de 10 a 20 veces con un
peso minimo de 2kg y maximo de 10kg (jsiempre sin dolor!)

)
CERTIFIED

ENTRENADOR PERSONAL
XAVI MAYNOU




Estancia Dias Laborables en el Hotel Fontanals Golf en habitacion doble.
70 € (desayuno y green fee incluidos)
86 € (desayuno + cena y green fee incluidos)
® Estancia Dias Festivos en el Hotel Funtanals Golf en habitacion doble.
(clesa 0 y green fee mclmdns}
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FONTANALS Gojf'

EPORTE A& BUBINEES

Hotel Fontanals Golf 4 Fontanals, 2 4 17538 Alp (Girona) 4~ Tel.: 972 89 18 18 ~ Fax: 972 89 17 40
Reserve a través de nuestra Web en www.hotelfontanals.com
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NUEVO TALLER EN CANARIAS!

A partir de ahora también nos encontraras
2l en Lanzarote Golf, donde ofrecemos los
‘% mismos servicios de venta de material, cambio

de grips y varillas, reparaciones y adaptacion de
* palos de todas las marcas.

' www.lanzarotegolfresort.com




Tenerife Golf

Un suave verano para sentir.
Un manto verde por recorrer.
El mar, el azul del cielo y todo

el tiempo-del mundo para ti.

Nueve campos de golf. 23° de temperatura x
media anual.

La mejor infraestructura hotelera de Europa. e’

Y doce meses para que disfrutes de todo. TeNeRIfe
Tu eliges.

disfruta de todo

Infoturismo Tenerife

00 800 100 101 00 _
gratuito Skype; www.webtenerife.com
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TENERIFE

AMARILLA GOLF

El campo, de par 72, mide 6.077 metros y fue disefiado por Donald Steel, de Cotton Pennink
Steel & Partners, en Londres que supo aprovechar los bellos contrastes de la isla para con-
seguir un recorrido variado entre montafias, barrancos y la costa atlantica. Proporciona un
desafio merecedor del jugador de golf de campeonatos, mientras, al mismo tiempo, ofrece
un golf atractivo y agradable para aguellos cuya habilidad sea mas modesta.

Lo mas espectacular del recorrido esta en el hoyo 5, una verdadera joya para los amantes
del golf, con el mar como calle y donde es preciso sobrevolar el océano para llegar a green.
Inaugurado en 1989, un afio mas tarde fue sede de la segunda edicion del Open de Tenerife,
perteneciente al Tour europeo de la PGA

The field, par 72, measuring 6,077 meters and was designed by Donald Steel, Cotton Pennink
Steel & Partners, in London that took advantage of the beautiful contrasts of the island to achieve a varied course between mountains,
ravines and the Atlantic coast. Provides a challenge worthy of the championship golfer, while at the same time, offers attractive and enjo-
yable golf for those whose ability is more modest. The most spectacular route is in the hole 5, a real gem for golfers, with the sea as a
street and where it must fly over the ocean to reach the green. Opened in 1989, a year later hosted the second edition of the Open de
Tenerife, part of the PGA European Tour.

BUENAVISTA GOLF

El campo tiene 18 hoyos, con par 72 y una longitud de 6.150 metros. La Casa Club esta situada en alto en el centro del campo con
vistas panoramicas desde las terrazas y cafeteria hacia todos los hoyos.

Consta de 6 hoyos para los pares 3, 4 y 5. En la primera vuelta, los hoyos mas exigentes seran los pares 4 mientras en la segunda se
exigird mayor precisién en los pares 3, sobre todo, en el 15y en el 17 por estar situados al borde del acantilado.

Los greens de 5 hoyos estan junto a la costa, formada por acantilados donde las olas rompen creando un espectaculo de singular belle-
za. Algunos hoyos ofrecen la sensacion de pegarle a la bola hacia el Océano.

El lago central, entre los hoyos 9y 18, enfrente de la Casa Club, esta unido mediante cas-
cadas otorgandole a esos hoyos un ambiente especial. Otra zona con agua es la situada
desde un pozo existente junto a la antigua Hacienda de La Fuente, junto al hoyo 1, hasta
el 17 donde desemboca en el mar.

Las calles se han disefiado respetando al méaximo el terreno natural, plantando las nue-
vas areas con especies de la zona..

The course has 18 holes, par 72 and a length of 6,150 meters. The Clubhouse is located
high in the midfield with panoramic views from the terraces to every hole. It has 6 holes
for the pairs 3, 4 and 5. In the first round, the most demanding holes are the par 4 while the second one will require greater precision in
the par 3, especially at 15 and 17 to be situated on the edge of the cliff. The greens of 5 holes are close to the coast, formed by cliffs
where the waves break creating a spectacle of singular beauty. Some holes offer the feeling of hitting the ball toward the ocean.

The central lake, between holes 9 and 18, opposite the Club House, is joined by waterfalls these holes giving a special atmosphere.
Another area is water from an existing well located next to the old Hacienda de La Fuente, next to hole 1, to 17 where it empties into
the sea. The streets are designed with maximum respect for the natural soil, planting new areas with species in the area ..

GOLF LAS AMERICAS

El campo de Golf Las Américas se encuentra practicamente colindante al area urbana de los
enclaves turisticos de Playa de las Américas y Los Cristianos, que cuentan con las mejores
playas de Tenerife.

El terreno de juego, de 18 hoyos, ofrece el atractivo de situarse en un suave anfiteatro con
vista hacia Playa de las Américas y hacia el mar, y estar protegido del viento por el conjun-
to de colinas que configuran su entorno cercano.

El campo, de topografia suave y recorrido variado, tiene par 72, con una longitud total de
6.039 metros

The Golf Las Americas is almost adjacent to the urban area of __the tourist resorts of Playa de las Americas and Los Cristianos, which
have the best beaches in Tenerife. The playing of 18 holes, offers the appeal of being in a gentle amphitheater overlooking Playa de las
Americas and the sea, and be protected from wind by the group of hills which form its immediate surroundings. The course, gentle topo-
graphy and varied course, is par 72, with a total length of 6,039 meters.
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Exclusividad en el sur de Tenerife

En Costa Adeje, al sur de Tenerife, y con vistas sobre la Playa de la Enramada,
se erige el H10 Costa Adeje Palace, un hotel de arquitectura canaria que
te sorprendera. Sus confortables habitaciones, su restaurante a la carta, su
Despacio Spa Centre, su Servicio exclusivo Privilege, su cercania a multiples
campos de golf y su equipo de profesionales haran que disfrutes de cada
minuto de tus vacaciones.

H10 Hotels, hoteles que se mueven pensando en ti.

Pensando en ti

Tenerife - Lanzarote - Fuerteventura - La Palma - Gran Canaria - Mallorca - Costa del Sol - Costa Daurada
Riviera Maya (Mexico) - Punta Cana (Rep. Dominicana) - Barcelona - Madrid - Roma - Londres - Berlin

www. h10hotels.com T (34) 902 100 906 reservas@h10.es

H1O costa adeje palace

Playa La Enramada, La Caleta
E-318679 Costa Adeje, Tenerife
T(34)922 714171 -F(34) 922719206
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BF WAEPy L AQP

| I-_I:‘_' -:I'
I Yils




speclal Canarias
h

COSTA ADEJE

Situado a sélo cinco kilometros de Playa de las Américas, Golf Costa Adeje nace con la ambicion de convertirse en un importante com-
plejode ocio en las Islas Canarias.

Més de medio millén de metros cuadrados de muros de piedra de antiguas terrazas agricolas han sido restauradas y los greenes se
han repartido de manera estratégica a lo largo del campo de golf, que ofrece unas espectaculares vistas del mar, la isla de La Gomera,
Playa de las Américas y las montafias de Adeje.

Los greenes son por lo general amplios, y el recorrido esta estructurado en el mismo namero de pares 3, 4 y 5, comenzando con un
largo par 5 de 510 metros.

Located only five kilometers from Playa de las Americas, Golf Costa Adeje is born with the ambition to become a major leisure comple-
jode in the Canary Islands. More than half a million square feet of stone walls of ancient agricultural terraces have been restored and the
greens are strategically distributed throughout the golf course, offering spectacular views of the sea, the island of La Gomera, Playa of
the Americas and the mountains of Adeje. The greens are generally large, and the course is structured in the same number of pairs 3, 4
and 5, beginning with a long par 5 of 510 meters.

GOLF DEL SUR

Golf del Sur, disefiado por Pepe Gancedo, ofrece un divertido trazado en el que llaman la atencién sus bunkers de arena negra volca-
nica, sus greenees de generosas dimensiones y las amplias calles.

Destaca por su dificultad el hoyo 13 par 4 de 415 metros, correspondien-
te al recorrido norte, su ancha calle esta flanqueada a la derecha por un
impresionante barranco de roca color ocre, a la izquierda por amplios
rough de arena y la entrada a green requiere un golpe de gran precision
para salvar los bunkers que lo circundan. Destaca también el hoyo 2, par
3 de 193 metros, al estar su green rodeado por un enorme bunker de
arena negra le confiere gran espectacularidad y dificultad.

Golf del Sur, designed by Pepe Gancedo, offers a fun track in calling
attention to its black volcanic sand bunkers, generous greens and wide
fairways dimensions. Noted for its difficulty Hole 13 par 4 of 415 meters
for the journey north, the wide street is flanked on the right by an impres-
sive ravine of ocher rock, left by large rough sand and the entrance to the
green requires a High precision strike to save the bunkers that surround it. Also noteworthy is the Hole 2, par 3 of 193 meters, being the
green surrounded by a huge bunker of black sand gives some spectacular and difficult.

LA ROSALEDA

Golf La Rosaleda, esté situado tan s6lo a cinco minutos del centro urbano
de la ciudad turistica Puerto de la Cruz, al norte de Tenerife, en medio de
plataneras e integrado perfectamente en un entorno paradisfaco, y una vista
panoramica de todo el Valle de la Orotava, el Teide y el Océano Atlantico.
Ideal para principiantes o jugadores que desean mejorar su juego corto en
un ambiente tranquilo y relajante.

Golf The Rose Garden is located just five minutes from the center of the
resort town Puerto de la Cruz, north of Tenerife, in the middle of banana
plantations and integrated seamlessly into a tropical paradise, and a panoramic view across the Valley Orotava, the Teide and the Atlantic
Ocean. Ideal for beginners or golfers looking to improve their short game in a calm and relaxing.
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HOTEL PARADISE PARK -"'"

RESORT & SPA, TENERIFE

* kK

www.hotelparadisepark.com
Avenida San Francisco, Los Cristianos, Arona, 38650. Tenerife - Spain. Tel. +34 922 757224
e-mail: reservations@hotelparadisepark.com
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REAL CLUB DE GOLF DE TENERIFE

El recorrido del Club de Golf de Tenerife es un par 71 de 5.694 metros para caballeros y 4.960 para sefioras, divertido y movido exi-
giendo al jugador estar en buena forma fisica para completar sus 18 hoyos.

Desde parte de sus hoyos hay bellas vistas sobre el campo tinerfefio y sobre zonas de amplio cultivo de verduras y arboles frutales.
Gran parte del campo esta flaqueando por pequefios y profundos barrancos, en gran parte considerados agua lateral o frontal. Las
calles son estrechas y bien cuidadas, con lo cual la bola aguanta un buen golpe a la misma.Los greens son rapidos y movidos, con
ante greenes tipo links, donde habra que calcular bien las caidas ya que las mismas son muy pronunciadas, donde la bola ha de jugar-
se por bajo siempre que no existan bunkers entre medio, siendo éstos ultimos de blanca y fina arena de silice.

The course of the Club de Golf de Tenerife is a par 71, 5,694 meters

for men and 4,960 for women, fun and moved to require the player F-
to be physically fit to complete their 18 holes. Since part of the holes
are beautiful views over the countryside in Tenerife and large areas
growing vegetables and fruit trees. Much of the country is faltering
by small and deep ravines, largely considered a lateral water or
front. The streets are narrow and well-maintained, which holds the
ball a good whack to the misma.Los greens are fast and moved,
with links to type greens, where women have to figure falls well
since they are very marked, where the ball must be played by low
when there are no bunkers in between, the latter being fine white
silica sand. s

GOLF LOS PALOS

El Centro de Golf Los Palos, ubicado en el sur de la isla, en el municipio de Arona, cuenta con un campo de 9 hoyos, par 27, en donde
predomina una abundante vegetacion y obstaculos de agua (lagos y riachuelos).

El terreno de juego, practicamente sin desniveles, es ideal para princi-
piantes, jugadores que quieran mejorar su juego corto y personas con
poco tiempo disponible, ya que en una hora se puede hacer el recorrido.
El complejo dispone ademas de escuela de golf, con profesionales de la
PGA, con driving range, chipping y putting green donde se imparten, en
varios idiomas, clases individuales o para grupos que deseen iniciarse o
perfeccionar su juego.

LY

: ——-_-_.—:'_".'_!-E";"‘:* “*‘...;_T_.-,.p-g..- i The Los Palos Golf Center, located in the south of the island, in the muni-

cipality of Arona, has a 9-hole, par 27, where temperatures are abundant
vegetation and water hazards (lakes and streams). The playing virtually on
one level, is ideal for beginners, players looking to improve his short game
and people with limited time available, because in an hour you can make
the journey. The complex also offers a golf school with PGA professionals, with driving range, chipping and putting green where they are
taught in several languages, individual classes or groups wishing to start or improve your game.

ABAMA GOLF

Dave Thomas puso mas de 50 afios de experiencia en la industria del golf profesional en
la creacion del campo de golf Abama, ahora considerado como uno de sus mayores
logros. Senderismo en 6271 metros de terreno en constante cambio, que cuenta con 22
lagos unidos por cascadas impresionantes y bunkers de arena blanca, palmeras y 25.000.
El curso llega a un punto alto de 315 metros sobre el nivel del mar, y la mayoria de los
hoyos ofrecen vistas espectaculares del Atlantico y la isla de La Gomera. Los verdes méas
importantes ofrecen una infinidad de posiciones de bandera que, junto con las areas T de ancho en cada hoyo, hace el curso de acce-
so a los jugadores de handicap alto, y un desafio incluso para los golfistas mas experimentados.

—

Dave Thomas put more than 50 years of experience of the professional golf industry into the creation of Abama’s golf course, now widely
regarded as one of his greatest achievements. Rambling over 6,271 metres of ever-changing terrain, it features 22 lakes linked by impres-
sive waterfalls and white-sand bunkers, and 25,000 palm trees. The course reaches a high point of 315 metres above sea level, and most
holes provide spectacular views of the Atlantic and the island of La Gomera. The large greens provide an infinite choice of flag positions
which, combined with the wide tee areas at each hole, makes the course accessible to players with high handicaps, and a challenge
even for the most experienced golfer.
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Oficinas de Turismo SanSebastidn: 922141512
www.lagomera.es Valle Gran Rey: 922 80 54 58

Playa Santiago: 9228956 50
email: turismo@gomera-island.com
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LA GOMERA

TECINA GOLF

El Campo de Golf Tecina se encuentra en la isla de La Gomera. La responsabilidad de disefiar este campo ha recaido en Donald Steel,
disefiador entre otros muchos campos del Nuevo St .Andrews. Este campo ofrece 18 hoyos (Par 71) sobre una superficie aproximada
de 545.000 m2 y un recorrido de 6.205 metros. 300.000 m2 se han destinado a la zonas de juego y alrededor de 180.000 m2 a zonas
ajardinadas y caminos. La ubicacién del campo
en La Lomada de Tecina con espectaculares vis-
tas del valle, la ininterrumpida panoramica sobre
el Océano Atlantico con el Teide como testigo y
la variada vegetacidon autéctona garantizan el
disfrute de una experiencia Unica.

Tecina Golf Course is located on the island of La
Gomera. The responsibility of designing the field
has fallen to Donald Steel, designer among many
other areas of the New St. Andrews. This course
offers 18 holes (Par 71) on an approximate area of
_ 545,000 m2 and a distance of 6,205 meters.
300,000 m2 has been earmarked to play areas
and around 180,000 m2 of gardens and paths.
The location of the field in the mound of Tecina
with spectacular views of the valley, the uninte-
rrupted view over the Atlantic Ocean to the Teide
as a witness and the varied native vegetation
ensure the enjoyment of a unique experience.

Es un placer para nosotros recibirle en nuestro lujoso hotel,
donde disfrutard de gran confort | de todos los servicios necesarios
para que su estancia sea lo mas comoda posible,
Disponemos de 12 habitaciones, simples, dobles, 4 apartamentos
y parking para que pueda escoger lo que mas se ajuste a sus necesidades,
No solamente cuidamos de usted, sino que tenemos un serio compromiso
con el medic ambiente; El Hotel se alimenta con energia renovable proveniente
de placas solares, agua de lluvia reciclada para cisternas y lavadoras
y energia geotérmica, Nuestro compromiso es velar por su bienestar,
dentro y fuera de nuestras instalaciones.

Vilalba Golf + Golf Valiromanes « La Garriga Golf
Mas Gurumbau P&P » Vallromanes P&P

HOTEL-APARTHOTEL VERTI « Placa Ajuntament - JacintVerdaguer, 3 « Les Franqueses del Vallés (Barcelona)

Tel.93 861 55 58 - Fax 93 849 64 35 « info@hotelverti.com - www.hotelverti.com




Swing Saludable

“sPracticalo LA GOMERA - ISLAS CANARIAS
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L Control mental
El golf requiere concentracion y

serenidad, habilidades que mejoran
con su practica continuada.

Postura erguida

En especial en el primer golpe
de cada hoyo y al momento de |
terminar el swing.

Rotacion y precision
El movimiento de caderas y
mufiecas durante su desarrollo,

- mantiene activas las articulaciones.

Movimiento perfecto
El movimiento de los pies, muy
importante para el buen golpeo
de la bola, es ademas un perfecto
gjercicio preventivo.

Caminar por el campo
Los paseos por el campo son
un ejercicic aerobico ideal para
mantener un buen estado

de forma,
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Posologia:

v 5u practica continuada mejora el estado de forma y salud.

v’ Se recomienda no interrumpir el tratamiento.

v Ante cualguier duda, consulte a los expertos de Tecina Golf,

C GOLF, e los mejores campos de golf e fna, | | excepcional
TE JNA_ _'..|._|._ = Ll.ﬁtl-} df_ US_ F‘I'I_]G_r_. camp {_‘j!- .gﬂ 'f_‘l'l ESPE‘H‘I 1.._.|LJF.|.t{'J r3 E..c‘ P I.r“ll'li I\ 4 FRED&QLSE“,S-A-
Hotel Jardin Tecina de 4 estrellas, te ofrece unas perfectas vacaciones de ocio y golf.

(+34) 902 222 130 » tecinagolf@fredolsen.es » www.jardin-tecina.com » www.tecinagolf.com
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Patronato de Turismo

C/ Blas Cabrera Felipe, s/n.
35500 Arrecife - Lanzarote
Islas Canarias - Espafia
Tel.: 0034 928 81 17 62
Fax: 0034 928 80 00 80

www.turismolanzarote.com LANZ OTE

e-mail:info@turismolanzarote.com Reserva de Biosfera



“El Gran Melia

" Salinas, mds alld de toda comparacién

GRAN MELIA

RESORT

SALINAS
LANZAROTE-ESPARNA

EL GOLF, VISTO DESDE AQUI, NO ES LO MISMO.

Lujo de vanguardia con todo el saber hacer y la radicdn de siempre: Arte y disefio en

cada nincon, en cada pasillo, en cada habitacidn, Instalaciones de ditima tecnologla v

SETVICIO Con sonnsas, Sabores y colores, desde los mejores platos de siempre a la dlima

cocing canana O internacional. Y la graca de siempre: tus partidas de golf, vistas desde
aqui, no son o misme.

CHINA » ESPANA » GRECIA » INDONESIA »

ITALIA = MEXICQO « PUERTO RICO = VENEZUELA
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LANZAROTE
GOLF COSTA TEGUISE

El campo de golf discurre en medio de una corriente de lava, entre cactus, dragos y palmeras. Grandes vistas sobre el océano Atlantico,
que lo convierte en uno de los mas exéticos que Ud. pueda llegar a conocer.

Este campo de golf esta situado al pie de un viejo volcan y tiene vistas impresionantes del Océano Atlantico. El campo tiene un reco-
rrido de 18 hoyos disefiados por el britanico John Harris y construido en el afio 1978. El campo no solo es una maravilla por su dise-
fio sino por las condiciones en que se encuentra durante todo el afio.

El recorrido transcurre entre lava volcanica, cactus y méas de tres mil palmeras que hacen un paraje engrandecedor, donde se aprecia
la naturaleza en su méaxima expresion y la misma naturaleza cuidada y mantenida por todos los lanzarotefios.’

’N‘\\ \ b Wu,

U.I

The golf course runs in the middle of a lava flow, including cactus, dragon trees and palms. Great views over the Atlantic Ocean, which
makes it one of the most exotic you can get to know. This golf course is located at the foot of an old volcano and has stunning views
over the Atlantic Ocean. The course has an 18-hole course designed by Briton John Harris and built in 1978. The field is not only a mar-
vel in design but by the conditions found throughout the year. The course runs from volcanic lava, cacti and more than three thousand
palm trees that make a engrandecedor place where you can appreciate nature at its best and the very nature kept and maintained by all
of Lanzarote.

PP HESPERIA PLAYA DORADA

El Pitch & Putt Hesperia Playa Dorada, se encuentra situado al Sur de Lanzarote, al borde del mar y a tan sélo unos metros de la playa,
en Playa Blanca. El campo dispone de 9 hoyos con unas espectaculares vistas al mar y a la vecina isla de Fuerteventura, es de par 27
y fue inaugurado en el afio 2005.

Pitch & Putt Hesperia Playa Dorada is situated south of Lanzarote, the sea and just few meters from the beach in Playa Blanca. The cour-
se has 9 holes with spectacular views of the sea and the neighboring island of Fuerteventura, is par 27 and was opened in 2005.
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Avda. Papagayo 22 - Playa Blanca - Lanzarote - Spain
Tel.+34 928 519 222 - www.princesayaiza.com - info@princesayaiza.com
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LANZAROTE GOLF

Lanzarote Golf es un nuevo campo de golf en la isla de Lanzarote, esta situado entre Puerto del Carmen y Tias a 5 minutos de los prin-
cipales hoteles de la zona de las playas y de Puerto Calero y a 10 minutos del aeropuerto.

Es un campo de golf de 18 hoyos, par 72 con cuatro pares 3, cuatro pares 5y diez pares 4,para un total de 6133 m de longitud.

El campo esta concebido para que cualquier jugador, sea cual sea su handicap, pueda disfrutar del juego en sus anchas calles y gran-
des greenes.

Lanzarote Golf is a new golf
course on the island of
Lanzarote, is situated betwe-
en Puerto del Carmen and
Tias 5 minutes from major
hotels in the area of _ the
beaches and Puerto Calero
and 10 minutes from the air-
port. It is a golf course with
18 holes, par 72 with four par
3, four par 5's and ten par 4,
for a total of 6133 m in
length. The course is desig-
ned for any player, regar-
dless of their handicap, can
enjoy the game in its wide
fairways and large greens.

Abonos Anuales 2011 K

Abono 9 hoyos = 83 €mes |
Abono 18 hoyos = 131 €/mes .

MAS INFGRQAGloN: : . PRINCIPALES VENTAJAS ABONOS:
GOLF SERRES DE PALS

Pals - Gerona Hijos gratis hasta los "1:“:‘ 10 invitaciones al 50% en Golf Serres de Pals
abonandose con un ufto
Mévil 838 043 715 Hijos hasta los 21 afios = 50% Dto. acuerdos con campos zona y nacionales

info@golfseresdepals.com Cényuge abono 18 hoyos = 20% Dto. uso toalla de bafio y camito manual sin cargo, elc...



C/ El Castillon® 1 35580 Playa Blanca— Lanzarote
Email: reservasi@hotelvolcanlanzarote. com / Telf.: +34 928519185
www hotelvolcanlanzarote.com
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Villa VIKS il

Paquete de 4 dias y jg%p fees apartir de ™ =
3 noches y 2 green fees f’ : 3 1 7 b -2

Paquete de 6 dias y 4 green fees a partir de

5 noches y 4 green fees ' 5 1 3 S

Ambos paquetes incluyen ademas:
+ Alojamiento en confortable habitacion Doble con Desayuno
- Kit de bienvenida: Agua, fruta y cava el dia de la llegada
-1 Cena el dia de la llegada en el restaurante Villa VIK, vino y agua incluidos
- Green fees en los campos Lanzarote Golf y Teguise Golf
- Almacén gratuito de palos

Vilido para todas las llegadas del 01 de mayo al 30 de septiembre

Ubicado en la zona residencial de Playa del Cable y convertido en un elegante hotel de lujo, se
encuentra el Hotel Villa VIK, proximo al aeropuerto y comunicado con la capital Arrecife a través del
paseo Maritimo. 14 habitaciones totalmente renovadas, decoradas de forma individual y
personalizada.

A tan sélo 9 km de los campos de Costa Teguise Golf y Lanzarote Golf, ambos de 18 hoyos y 72 par.

fo . gmwe  HOTEL S ESTRELLAS - RESTAURANTE
'w'm BAR TERRAZA - PISCINA Y JACUZZI - GOLF

ORATIN

lanzarote - gran canaria - fuerteventura

Informacién y reservas: en vikhotels.com o llamando al 902 160 630
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FUERTEVENTURA

FUERTEVENTURA GOLF CLUB

Fuerteventura Golf Club, es un campo de 18 hoyos y ha
sido disefiado por el reputado Arquitecto Juan
Catarimeau, que ha reconocido desde un principio la
importancia del efecto del viento y ha disefiado el campo
pensado en éste factor.

Debido a esto encontraremos greens grandes, de prome-
dio mas de 614 m2, y a la llegada de drive, calles de hasta
50 metros de anchura.

El campo esta muy arbolado, pero no en las calles.

Hay que tener en cuenta el hecho de que varios tendran
que ser jugado s obligatoriamente por encima del agua.
Antigua combina la diversion y el encanto de su zona
turistica con la tranquilidad de sus calas y pequefias pla-
yas, situadas justo enfrente del Golf Club.

Fuerteventura Golf Club is an 18 hole course designed by
renowned architect John Catarimeau, which has recogni-
zed from the outset the importance of wind effects and designed the field thought about this factor. Because of this we will find large
greens, averaging more than 614 m2, and the arrival of drive, street 50 meters wide. The course is very wooded, but not in the streets.
We must take into account the fact that several have to be played s mandatory above the water. Antigua combines the fun and charm
of the tourist area with quiet coves and small beaches, located directly opposite the Golf Club.

SALINAS DE ANTIGUA

El recorrido del campo de golf “golf club salinas de antigua” , esta compuesto de lomas y dunas que protegen del viento, zonas des-
érticas y cuatro lagos.

Respecto al tipo de campo, se describe como un disefio que exige del jugador ademas de su capacidad técnica, una capacidad de
estrategia.

Dentro del campo de golf se ha disefiado tambien un campo de practicas, zona de bunkers, puting green, que complementan la “escue-
la de golf las salinas de la antigua”. Ademas y para completar golf club salinas de antigua” cuenta con una magnifica casa club (espec-
taculares vistas al campo de golf y al mar) ,dotada de todos los servicios: restaurante, cafeteria, tienda de golf, alquiler de coches, entre
otros.

The golf course "golf club old salt", is composed of hills and dunes that protect it from wind, desert areas and four lakes. Regarding the
type of field, is described as a design that requires the player in addition to its technical capacity, a capacity strategy. Within the golf
course has been designed also a driving range, bunker area, Putting green, complementing the "school of golf the old salt." Moreover,
and to complete golf club old salt "has a magnificent clubhouse (spectacular views over the golf course and the

sea), equipped with all amenities: restaurant, cafeteria, shop, car hire, among others.
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La eterna primavera de Gran Canaria,
caracterizada por tener una temperatura media
anual entre 20 y 24 grados la convierte en un
lugar ideal para la Fractica de deportes al aire
libre, sobre todo el golf, para el que la isla es
un verdadero paraiso.

Los nueve campos de golf, que se reparten
actualmente a lo largo de su territorio
representan una variada oferta de instalaciones
de golf que destacan por una calidad superior
a la media y que ofrecen al aficionado una gran
diversidad de juego en un radio que no supera
los 50 Kilometros.

Existen tres campos en los alrededores de la
ciudad de las Palmas, el mas famoso, por ser el
Club de golf mas antiguo de Espana, es el Real
Club de Golf de Las Palmas de 18 hoyos par 71
fundado en 1891. El campao, disenado por
Mackenzie Ross, se encuentra ubicado desde
1956 en los llanos de Bandama, junto al crater
de un volcan extinguido, de 800 m de diametro
y 200m de profundidad, testimonio del origen
volcanico de Gran canaria, hace 14 millones de
anos. Se trata de un campo relativamente corto
con calles estrechas, greens pequenos ¥ profundos
barrancos a lo largo del recorrido.

El Cortijo Club de Campo, sede del Open de
Espana 2002 y de otros muchos campeonatos
internacionales como el Peugeot Oki Tours ¥ los
campeonatos de Espana de profesionales Seniors
Femenino, esta ubicado a tan solo seis
ilometros de la capital. Este campo de 18 hoyos
par 72, disenado por Blake 5tirling y Marco
Martin, es uno de los campos mas largos de
Espana que presenta hasta seis tees por hoyo,
para conseguir una mayor dificultad y diversidad.
Sus greens son rapidos, cuenta con seis lagos y
mas de seiscientas palmeras centenarias
existentes en la finca.

En el sur de la isla, uno de los lugares del mundo
que mas horas de sol tiene todo el ano, se
localizan el resto de los campos que existen en
Gran Canaria, entre ellos el espectacular Campo
de Golf de Maspalomas rodeado por el parque
natural de las dunas, espacio protegido con mas
de 400 hectareas, un paisaje de mar, palmeras
playas de fina y dorada arena, dibuja el
orizonte. Las dunas que rodean el campo son
la caractenistica de este campo de 18 hoyos par
73, disenado por Makenzie Ross. Llano y de gran
longitud, con calles largas vy anchas, la cercania
del mar v la suave brisa convierten el recorrido

Gran Canaria
Un destino.unico de golf - -

de este campo en una agradable experiencia,
gracias a la influencia de los vientos alisios.

En las cercanias del campo de golfl de Maspalomas
se puede disfrutar del nuevoe Campo de Golf
de Meloneras de 18 hoyos par 71, que abrid sus
puertas el dia 1 de junio de 2006 en una de las
zonas turisticas mas importantes de Gran Canaria,
junto al palacio de Congreso de Maspalomas y
prﬁ;imo a una gran diversidad de complejos
turisticos de 4 y 5 estrellas.Ha sido concebido
como un campo de alto nivel técnico, dirigido
a jugadores con diferentes handicaps y perfecto
para la celebracion de los mas reputados
campeonatos internacionales, Por otra parte, el
campo tiene cuatro tees de salida por hoyo, lo
cual resulta muy interesante tanto para jugadores
profesionales como amateurs.

Continuando hacia el sur a escasos minutos de
Maspalomas, descubrimos el Salobre Golf &
Resort. Este Resort alberga 2 campos de 18
hoyos, siendo el unico en Canarias con esta
caracteristica. El disefic del Campo Sur fue
realizado por Roland Fauvré, el cual trabajo
estrechamente con Robert Trend Jones, respeta

al maximo la topografia del terreno y la
vegetacion autoctona, donde se han plantado
mas de 600 especies de plantas y arboles que
embellecen enormemente el entorno. El
recorrido es muy entretenido para cualquier
nivel de juego por el variado diseno de sus hoyos.
Por otro lado, el Campo Morte de Salobre Golf
& Resort, de 18 hoyos par 72 cuenta también
con un estilo que nos recuerda a los mejores
campos de Arizona.

En el recién inaugurado Anfi Tauro Golf los
%ulﬂﬁtas pueden disfrutar de increibles vistas al

ceano Atlantico y las espectaculares montanas
del Valle de Tauro que crean una experiencia
inolvidable y hacen cada hoyo Onico.El campo
de 18 hoyos ha sido disefiado al estilo Arizona,
Esta ubicado en una zona cubierta de verdes y
exuberantes jardines muy ricos en vegetacion,
lagos y cascadas, y envuelto por un imponente
conjunto montanoso en forma de volcan. Esta
ubicacion tan extraordinaria hace que los campos
de golf de Anfi Tauro sean Unicos.

Ademas, Gran Canaria ha celebrado durante tres
anos consecutivos, desde el 2006 al 2008, el
Campeonato de Espana de Profesionales de Golf
de la APG siendo considerada destino vacacional
oficial de dicho organismeo durante este periodo.

<
GranCanaria
_ Golf

DIRECTORIO DE CAMPOS

I_iea.l Club de Golf de Las Palmas

Meloneras Golf ;

Anfi Tauro Golf

Fawx

El Cortijo Club de Campo

!_'nalnbre Golf & Resort

_Gran Canar_ia Gnlf_ Association

www.grancanariagolf.com



speclal Canarias
h

GRAN CANARIA

SALOBRE GOLF

El campo sur tiene una longitud total de recorrido de
6.012 m., con un par de campo de 71 golpes dividi-
do en 4 hoyos de par 5, 9 hoyos de par 4, y 5 hoyos
de par 3.

El campo esta integrado en un paisaje caracteristico
de la zona sur, su emplazamiento elevado proporcio-
na desde muchos puntos unas vistas espectaculares
hacia el mar y la montafia, actuando el contraste de
las zonas verdes y ajardinadas con un entorno des-
értico.

Gracias a su disefio, el campo del Salobre Golf &
Resort asegura desafio y diversion a cualquiera que
sea su nivel de juego.

The south course has a total length of 6,012 m. trip
with a pair of field of 71 shots divided into 4 par 5s, 9
par 4 hole and 5 hole par 3. The field is integrated in
a typical landscape of the south, its elevated position
in many ways provides spectacular views towards the sea and the mountains, acting the contrast of green areas and gardens with a
desert environment. By design, the field of Salobre Golf & Resort ensures a challenging and fun whatever their level of play.

EL CORTIJO CLUB DE CAMPO

El campo de golf cuenta con 18 hoyos, Par 72, con una longitud de 6.308 metros.

Se ha ejecutado dentro de una tipica finca canaria, que discurre a lo largo de tres valles, en los que se ha realizado un ligero moldeo
del terreno, consiguiendo una completa integracion en el fantastico palmeral que existia en la finca, dotando asi al Campo de Golf de
un paisaje natural dificil de igualar.

Los hoyos discurren en varios lagos que han sido incorporados en el disefio y que sin duda le daran un atractivo especial, tanto a nivel
estético como de estrategia de juego.

El Campo de Golf requiere de los jugadores una gran concentracion y un grado bastante elevado de estrategia. Al mismo tiempo su
disefio presenta un elevado ndmero de tees por hoyo (hasta seis), permitiendo que jugadores de cualquier nivel disfruten de un reco-
rrido que se adapta a una gran variedad de niveles de juego.

The golf course has 18
holes, Par 72, with a length
of 6,308 meters. Has been
performed in a typical
Canarian farm, which runs
over three valleys, where
there has been a slight sha-
ping of the land, achieving
full integration into the great
palm trees that existed on
the farm, thus providing the
Country Golf natural lands-
cape to match. The holes
run in several lakes that have
been incorporated into the
design and no doubt will
give a special attraction,
both aesthetic and game
strategy. The golf course
requires players great con-
centration and a fairly high
degree of strategy. At the same time its design has a large number of tees per hole (up to six), allowing players of all levels enjoy a tour
to suit a variety of levels of play.
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VIK hotel |
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Nuestro acogedor hotel
se encuentra a 10 m del Tee del hoyo n°1
del “Real Club de Golf de Las Palmas”.

Decano de Esparia 1891
A 20 minutos del aeropuerto
y 15 minutos de Vegueta,
el casco antiguo de
Las Palmas de Gran Canaria.

Wil

CAMPO DE. 18 HOYODS (PAR 71) - HOTEL  CLUB BAR Y RESTAURANTE : PISCINA - SAUNA
TIENDA PRO SHOP : CRATER VOLCANICO - JARDINES TROPICALES

3 noches y 2 green fees en el Real Club de Golf de Las Palmas

Paquete de 4 dias y 2 green fees a partir
q y g a partir de 2 1 6 ooﬁ

Paquete de 6 dias y 4 green fees a partir de
5 noches y 4 green fees en uno de los 7 campos 3 7 1 00 €
o e ’ PP

de golf en Gran Canaria

Valido para todas las llegadas del 01 de mayo al 30 de septiembre Ambos paquetes incluyen ademas:

- Alojamiento en confortable habitacion Doble
con Media Pension

- Almacen gratuito de palos

« Picnic gratuito a llevar al campo de golf

- Sauna gratuita

- WIFI gratuito en recepcién

lanzarote - gran canaria - fuerteventura - malaga - punta cana - punta del este - chile
Informacion y reservas: en Vikhotels.com o llamando al 902 160 630
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REAL CLUB DE GOLF GRAN CANARIA

Es el club de golf mas antiguo de Espafia. Cuenta con un nuevo campo desde 1957. El recorrido tieme amplios fairways con grandes
arboles a su alrededor, e inmensas trampas de arena. Hermosas vistas tanto a las montafias como al Océano Atlantico.

Todos los hoyos son variados y entretenidos, y aunque no sea un
campo duro para caminar, la bola casi siempre queda en posiciones
diferentes lo que permite al jugador el uso de todos sus palos. Sus
estrechas calles estan bordeadas por el Crater de Bandama y profun-
dos y espectaculares barrancos.

It is the oldest golf club in Spain. It has a new field since 1957. The tour
tiema wide fairways with large trees around it and huge bunkers.
Beautiful views of both the mountains and the Atlantic Ocean. All holes
are varied and entertaining, and although not a hard field to walk, the
ball is almost always at different positions allowing the player to use all
your clubs. Its narrow streets are lined with Bandama Crater, deep and
spectacular canyons.

GOLF MASPALOMAS

Campo, llano, largo, con calles muy anchas lo que permite
golpear la bola sin miedo a salirse del limite, o a un raf
donde sea dificil encontrarla.

Campo generoso con el jugador que tiene un dia malo.

Es necesaria una gran habilidad alrededor de los
greens.Ingurado en 1968, en el municipio San Bartolomé
de Tirajana, el Campo de Golf Maspalomas se encunetra
en el centro turistico del sur de la isla de Gran Canarias.
Sus 18 hoyos estan estrategicamente situados entre gran-
des bunkers de arena amarilla.

El mar aporta una suave brisa que convierte este recorrido
en una agradable experiencia durante todo el afio.

Field, plain, long, very wide streets that lets hit the ball without fear of out of limit, or where it is difficult to find raf. Country generous
with the player having a bad day. It requires great skill around the greens.Ingurado in 1968 in the municipality of San Bartolomé de
Tirajana, Maspalomas Golf Course is encunetra in the southern resort island of Gran Canaria. Its 18 holes are strategically located bet-
ween large yellow sand bunkers. The sea brings a gentle breeze that makes this journey an enjoyable experience throughout the year.

MELONERAS GOLF

El campo tiene 18 hoyos, con par 71 y una longitud de 5.902 metros. La Casa Club esta situada en alto en el centro del campo con
vistas panoramicas desde la terraza de la cafeteria hacia los hoyos que estan situados en primera linea del mar. Consta de 5 hoyos de
par 3, 4 hoyos de par 5y 9 de par 4.

En la primera vuelta Meloneras Golf ofrece una impresionante panoramica de las montafias canarias, y en la segunda vuelta al océano
y el muelle deportivo de Pasito Blanco.

Los hoyos 13, 14, 15 y 16 llaman especialmente la atencién por estar
situadas en primera linea del mar. Desde aqui la vista desde el "green " se
funde con el azul del océano. Se exigird mayor precision en los hoyos 14
y 16 porque en vez de un fairway la bola tiene que cruzar un barranco.

The course has 18 holes, par 71 and a length of 5,902 meters. The
Clubhouse is located high in the midfield with panoramic views from the
terrace cafe at the holes that are situated along the sea. It consists of 5 par
3 holes, 4 par 5 holes and 9 par 4. In the first round Meloneras Golf offers
a breathtaking panoramic mountain canary, and in the second round of the
ocean and the marina of Pasito Blanco. The holes 13, 14, 15 and 16 attract
attention by being placed in front of the sea. From here the view from the
green blends with the blue ocean.

44




Un refugio de descanso frente al mar.

En Gran Canaria, con una ubicacion inmejorable frente al mar, varios campos
de golf de alto nivel en las inmediaciones, gastronomia nacional e internacional
en sus restaurantes, Despacio Spa Centre con una amplia zona de aguas,
Servicio Privilege y el mejor servicio a tu disposicion para que disfrutes del
tiempo que pases con nosotros.

H10 Hotels, hoteles que se mueven pensando en ti.

Pensando en ti

Tenerife - Lanzarote - Fuerteventura - La Palma - Gran Canaria - Mallorca - Costa del Sol - Costa Daurada
Riviera Maya (Mexico) - Punta Cana (Rep. Dominicana) - Barcelona - Madrd - Roma - Londres - Berlin

www. h10hotels.com T (34) 902 100 906 reservas@h10.es

H1O playa meloneras

C. Mar Caspio, 5

palace «evee

E-35100 Playa Meloneras, Gran Canaria
T(34) 928 12 82 82 - F (34) 528 14 60 32
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LAS PALMERAS GOLF

Las Palmeras Golf es el primer campo de golf urba-
no de Canarias y uno de los pioneros en toda
Espafia. Compuesto por 18 hoyos pares 3, y valora-
do por la Real Federacion Espafiola de Golf como
Pitch & Putt, contiene una superficie total de 80.000
metros cuadrados aproximadamente, con hoyos
entre 40 y 120 metros, suficientes para que el gol-
fista urbano que dispone del tiempo justo, pueda
practicar su deporte favorito.

El campo de golf tiene dos recorridos bastante dife-
renciados, por un lado los 9 primeros hoyos con
una fisonomia puramente britanica y que sirve
como complemento a la Escuela de Golf; y por otro,
los 9 siguientes con un disefio similar al de los cam-
pos americanos, entre ellos el emblematico hoyo 15
con un green en isla.

Aporta un campo de practicas de madera laminada en dos alturas con 48 puestos, que cuenta con un a longitud de 250 metros de
largo y 100 metros de ancho, iluminado durante la noche.

Las Palmeras Golf is the first urban golf in the Canaries and one of the pioneers in Spain. Composed of 18-hole par 3, and valued by the
Royal Spanish Golf Federation and Pitch & Putt, containing a total area of _ 80,000 square meters, with holes between 40 and 120
meters, enough for the urban golfer has the right time , can play their favorite sport. The golf course has two quite distinct routes, first
the first 9 holes with a purely British appearance as a complement to the School of Golf, and secondly, the 9 following a design similar
to American courses, including 15 with a symbolic hole island green. Provides a driving range of plywood on two levels with 48 seats,
with a length of 250 meters long and 100 feet wide, lighted at night.

ANFI TAURO GOLF

Anfi Tauro Golf dispone de un magnifico campo de competicion de 18 hoyos, par 72, del cual han sido inaugurados los primeros 9
hoyos ycuya terminacién se prevé para el verano de este afio. Ademas, acomoda un Pitch & Putt de 9 hoyos, par 3, con Academia de
golf.

El campo de 18 hoyos se extiende por unos 650.000m_ y esta rodeado por el barranco del valle de Tauro, donde una abundante vege-
tacion, palmeras, plantas cactaceas, lagos y cascadas crean un escenario que hace Unico a cada hoyo. La medida del green es de
750m_de media y hay que destacar el doble green que crea el hoyo 9y 18, separado por un nervio de arena que tiene mas de 2.400m_.
El Pitch & Puttconsiste en un recorrido fantastico y se extien-
de por una superficie de unos 45.000m_, en medio de un pai-
saje ostentoso lleno de plantas, flores, lagos y bunkeres.

Anfi Tauro Golf ofrece un alto nivel de competicion al disponer
de varios tees de salida. La mayoria de los hoyos tienen seis
tees de salida, con el fin de cubrir las expectativas de jugado-
res profesionales y también, hacer el juego atractivo para
todos los handicaps. Es de destacar en la primera vuelta, el
green del hoyo 8, que esta rodeado y escavado en roca viva,
siendo, posiblemente, uno de los hoyos méas caros de
Espafia; y el hoyo 6 por las espectaculares vistas del valle y el
mar.

Anfi Tauro Golf provides a magnificent golf tournament of 18 holes, par 72, which were opened the first 9 holes ycuya is scheduled for
completion this summer. In addition, accommodates a Pitch & Putt 9-hole, par 3, golf academy. The 18 hole course stretches for about
650.000m _ and is surrounded by the gorge of the valley of Taurus, where lush vegetation, palm trees, cacti, lakes and waterfalls crea-
te a scenario that makes it unique to each hole. Green is the measure of 750m _ on average and we should mention the double green
that creates the hole 9 and 18, separated by a sand nerve has more than 2.400m _.

the Pitch & Putt consiste a fantastic journey and covers an area of __about 45,000 m_, in the midst of a lavish landscape full of plants,
flowers, lakes and bunkers. Anfi Tauro Golf provides a high level of competition to have several tees. Most holes are six tees in order to
meet the expectations of professional players and also make the game appealing to all handicaps. It is noteworthy in the first round, the
green of hole 8, which is surrounded and excavated in rock, with possibly one of the holes more expensive in Spain, and the hole 6 of
the spectacular views of the valley and the sea.
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El Exceso de Perfeccionismo

El exceso de peffeccionismo también provoca

gue nuncasse esté satisfécho con su juego, ya gque
Supone, tener . unas expectativas demasiadas

elevadas

| golf es un deporte que requiere un caracter bastante perfec-
Ecionista para practicarlo. Puesto que es un deportes de pre-
cision en que se necesita atender a muchos detalles a la vez. Por
lo tanto se necesita ser metddico y exigente para jugar bien.
El perfeccionismo, bien utilizado, es bueno. Puesto que hace que
se pongan todos los sentidos en lo que se hace, y hace surgir un
caracter ganador y ambicioso para evolucionar. Pero cuando el
perfeccionismo aparece en exceso, el efecto es todo lo contrario.
Puesto que aparecen la presién y los nervios, y por lo tanto la
imprecision.

El perfeccionismo tiene mucho que ver con el control. A una men-
talidad perfeccionista le gusta controlarlo todo, hasta el mas
minimo detalle. Lo que es imposible, puesto que TODO no se
puede controlar.

Un ejemplo: intentais memorizar todos los detalles técnicos que
llenan centenares de paginas en las revistas de golf, y después
intentdis recordar y aplicarlo en el campo ¢verdad que es impo-
sible?

™
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El exceso de perfeccionismo también provoca que nunca se esté
satisfecho con su juego, ya que supone tener unas expectativas
demasiadas elevadas y dificiles de conseguir. Por lo tanto, la
insatisfaccion es constante. Esto puede disminuir la confianza en
el propio juego, o todavia peor; intentar jugar por encima de las
propias posibilidades y cometer demasiados errores.

Si intentais jugar de una manera “perfecta”, que quiere decir con-
trolarlo todo, os estaréis olvidando de una parte muy importante:
vuestro instinto natural.

Todo el mundo deberia contar con su propio instinto para jugar
bien. El instinto es aquello que sale de dentro de cada uno, y que
es sinénimo de naturalidad y espontaneidad.

Intentad recordar algin golpe que hayais realizado en condicio-
nes muy dificiles y en que la técnica contaba poco. Pero que la
creatividad y el instinto os ayudo a salir airosos. Este y otros gol-
pes son un buen ejemplo de que debéis contar con vuestra natu-
ralidad a la hora de jugar.
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La mayor red de campos de golf de Espana

Campos de la red Aymerich

I Club de Goll Retamares iMadad) 40 La Estancia (Cadiz)

ﬂ mosaguas ( Madrid) Sherry Goll (Cadiz)

41 La Serena (Murcia)
Panordamica Golf (Castellon)
43 Alicante Golf{ Alicante)

3 Golf Campo de Layos (Toledo)
El Fresnillo {Avila)

5 El Robledal Golf { Madrid)

ﬂ Golf Jardin de Aranjuez (Madrid) La Finca Algorfa Golf (Alicante)

45 Villumartin { Alicante)

Las Ramblas ( Alicante)

A7 OMiva MNowva Golf ( Valencia)

10} Goll Dehesa de Mordn (Saria) La Roda Golf (Murcia)

1 Mavaluenga (Avila) 49 Club de Golf Mifo (La Courfla)
12{Aldeamavor (Valladolid) 50Mondariz { Pontevedm)

51 Real Aerotiob de Vigo (Pontevedm)
|53|Club de Golf Sojuela (Lo Rioja)

34 Aranda Golfl Viecaya)

|55|Los Lagos Golf (Zaragoza)

56 Noja (Cantabria)

[57|Club de Golf Matalefins (Cantabria)
19 Calanova Golf Club { Mdkxea) 58 Giolll de Llanes (Asturias)

20| Benalmidena Golf (Milaga) 59| Santa Marina Golf {Cantabria)

21 Atalaya Goll, New Course (Milaga) 60 Ledn Club de Golr EI Cueto (Ledn)
|61]Las Caldas (Oviedao)

62 Villaviciosa Goll' (Asturias)

|63 Zuin (Alava)

64 Riocerszo Golf (Burgos)

|35 |CGolf Platjn de Pals (Gerona)

s Crol " Serres de Pals (Gerona)
|67|Golf de Caldes {Barcelona)

6E Aravell Golf (Lérida)

70 Goll Montanya (Barcelona)

|71 Golf D Arof Gerona)

72 Torremiron Geronal

|73|Giolf del Sur { Tenerife)

74 El Cortijo Club de Golf (Las Palmas)
!?Sif'nstu Teruise Golf (Lanearote)

76 Parque da Floresta Golf (Portugal)
[77|Praia del Rey Marrion Resort {Portugal )

7 Escalonn Golf (Toledo)

13 Seforio de 1llescas (Toledo)
14| Zarapicos (Salamanca)

15 La Almarzs (Avila)

16|El Reino Golf (Cludad Real)
17 Talayueln Galf (Chcenes)
18{Cabopino Golf (Malaga)

29 Casta Esuri Golf { Hoelva)

30\ Valle del Este Golf (Almeria)
31 Albordn Golf (Almeria)

32 Antequern Golf (Malaga)

33 Medina Elvira Golf {Granadn}

Ciolf Move Sancti Petri (Cddiz)
35 Golf Campano (Chadiz)

Villa Mueva Golf (Chdiz)

37 Playa Sercna (Almeria)
Sanlucar ¢lub de campo (Cihdiz)
T0 T ne Minag (Sevilla

Acuerdos internacionales

Juega ademas con condiciones
muy beneficiosas en campos de:

= Finlandia
> Holanda
= Noruega
= Rp. Checa.

> Inglaterra

= Francia

= Alemania
= Suecia

> Dinamarca
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Todos los aspectos técnicos que os ensefian vuestros pro-
fesionales, son tan importantes como vuestro instinto
natural.

Las personas no somos robots de repeticion rigidos y pre-
programados, en todo ponemos algo de personal. Por lo
tanto, en nuestro swing también.

Una mentalidad excesivamente perfeccionista, intentara
recordar todos los aspectos técnicos cuando se dispone a
impactar la bola, como intento de tenerlo todo controlado.
Esto se debe hacer en la rutina, no en el momento de
jugar. Como hemos dicho que no se puede tener todo con-
trolado, antes de impactar la bola debéis contar con vues-
tro instinto. Sino, la angustia puede empezar a aparecer.

No se pueden recordar todos los aspectos técnicos en un
solo instante. Justo antes de golpear la bola, esto os ago-
biar4. Ademas, dejaréis de atender al objetivo al que se
apunta y a la propia naturalidad.

Si sois demasiado racionales intentando pensar demasiado
durante el movimiento, estaréis haciendo conscientes procesos
mentales que han de ser muy automéaticos ”

Pensad que el swing de golf es algo
muy rapido y preciso, por lo tanto:
muy instintivo. Si sois demasiado
racionales intentando pensar dema-
siado durante el movimiento, estaréis
haciendo conscientes procesos men-
tales que han de ser muy automati-
cos. (Haced la prueba de conducir un
coche siendo extremadamente cons-
cientes de todos y cada uno de los
movimientos que hacéis y veréis que
perdéis precision).

Se debe confiar mucho en la naturali-
dad con que se juega. Es lo que hace
vuestro juego personal e intransferi-
ble. Es el golf que llevais dentro y el
que os ayudard en muchos momen-
tos. Una manera de conseguir sacar-
se de encima el exceso de perfeccio-
nismo es que os importe menos el
resultado y mas la sensacion que
obtenéis intentando jugar sin miedo,
ijjugando de manera mas desinhibida!

Jugar con un exceso de perfeccionis-
mo os hard mas imprecisos, es
mucho mejor contar con vuestro ins-
tinto natural como aliado =

Albert Soldevilla
Psicélogo del deporte
www.mensalus.com




Video Analisis

Sistema: GASP (Golf Analysis System for Professionals

Desde 2001, hemos estado utilizando con gran éxito
este sistema en Jackson Golf Academy

Este sistema es utilizado por los mejores profesionales de ensenanza de la por todo el mundo.
Es también el sistema preferido de la cadena de television Sky Sports.

El sistema GASP es utilizado por los profesores de la academia
en la mayoria de las lecciones sin coste extra para el cliente.

Usando GASP la pupila recibe una mayor comprension de su swing,
y porqué puede ser necesario hacer cambios.

El 95% de las personas entienden y registran mejor la informacion visualizada a la auditiva.
También da al profesor un mayor entendimiento de la fisiologia del juego.
Esto es importante para entender las funciones que tiene cada uno de los musculos.

Podemos ofrecer el software GASP para su ordenador, y prepararles un DVD de su swing antes
y después y también lo compararamos con el swing de jugadores profesionales de alto nivel.

1 hora de video analisis 50€ Software GASP 50€
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Maecenas: el primer

ara celebrar el 20° Aniversario del pre-

mio “Montblanc de la Culture Arts
Patronage Award”, Montblanc rinde tri-
buto al hombre considerado como el
primer mecenas de las artes. Con el
lanzamiento de un articulo de escritura
fino y elegante, Maecenas, Montblanc
homenajea a Cayo Cilnio Mecenas, el
romano considerado como el fundador
del mecenazgo cultural.

Un articulo de escritura exclusivo -
Limited Edition 4.810

Limitada Unicamente a 4.810 unidades, la
cifra que se corresponde con la altura del
monte Mont Blanc en metros, esta Patron
of Art Limited Edition es un homenaje

hecho a
medida pensado para Maecenas.

El disefio esta inspirado en las columnas
de los templos romanos; el cuerpo se ha
creado en laca jaspeada, reflejo de la
magnifica arquitectura de Roma. En el
capuchon esta escrito el primer verso de
una oda a Maecenas compuesta por
Horacio; tanto el capuchén como los ani-
llos son de plata maciza de 925.

———

|

“Mecenas de las Artes”

Alrededor del anillo superior se enrosca
una corona de laurel, finamente
labrada. Con la inscripcién
“Gaius Cilnius Maecenas”, el
anillo del capuchén lleva su nom-
bre completo en latin. La base del
cono esté adornada con una repro-
duccién incrustada de una antigua mone-
da romana, sobre la que se eterniza la efi-
gie de Maecenas.

Una corona de laurel y los nimeros roma-
nos “MMXI”, en un fino grabado, ennoble-
cen el plumin de oro plagqué en rodio, para
recordar que este articulo de escritura
estd dedicado a la memoria del padre
espiritual del mecenazgo y que se hizo en
2011w

Skins™ multiplica el rendimiento en el golf

ruto de la investigacion patentada en cuanto a los requeri-

mientos de movimiento, la marca australiana Skins™ pre-
senta G400, una nueva linea de prendas que garantiza una
compresién dindmica y gradual en la practica de golf. Las pren-
das G400 aseguran que todos los musculos usados en un
swing trabajan al unisono promoviendo una intensificada sen-
sacién de movimiento corporal y consciencia espacial (proprio-
cepcién) para focalizar la fuerza, potencia y postura, a la vez
que permite una gran flexibilidad. Ademas, Skins™ ayuda a
mantener el ritmo y consistencia a lo largo de los 18 hoyos.

PVP 90 euros

La nueva linea G400 incorpora una revolucionaria tecnologia, la

PVP 70 euros

compresién dindmica gradual combinada con el ajuste 400 aceleran el riego sanguineo, potencian
el reparto de oxigeno a los musculos activos y reducen la creacién de acido lactico.

Las prendas G400 de Skins™ han sido fabricadas con el tejido Memory MX, un tejido envolvente que garantiza una compresion gra-
dual y dinamica de abajo a arriba, limitando el riesgo de lesion y ayudando a reducir el dolor muscular después de cada juego.

Ademas contribuye a controlar la temperatura y la humedad, brinda proteccién UV 50+ contra los rayos solares e incorpora un trata-

miento antibacteriano permanente =

Racer, una vuelta al pasado ,‘

ger con caja cromada o bafiada en oro.

Dentro de su amplia coleccion de relojes para caballero, Prime Collection, la relojera RACER |'
nos presenta un modelo en sus tres vertientes, que suponen una vuelta al pasado.

Relojes caracteristicos de los afios 60 en el que la sencillez de sus lineas no desmerecian su ele-

gancia. Ahora, RACER ha disefiado un reloj con esfera blanca o negra, con nimeros arabes en
los pares y las agujas en forma de lanza. Destaca su indicador de segundero. Se puede esco-

El modelo D78701 de RACER se puede adquirir a un PVP de 79 euros. Y el modelo D78901 tiene un PVP de 85 euros =
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El set es
una combinacidn.

El resultado no lo es.

F'INIS

PLAY YOUR BEST

o775

Es la nuevo ciencia de la rectitud
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27 nuevas incorporaciones a Sénar 201 1

6nar Barcelona incorpora a 22 nuevos artistas a su progra-

macion, entre ellos el norteamericano James Murphy, con
dos sesiones especiales (en Barcelona y Galicia) tras la reciente
disolucion de su banda LCD Soundsystem, y el prestigioso pro-
ductor inglés Four Tet, también actuando en ambos festivales.

Otras incorporaciones a la programaciéon son Dizzee Rascal
(estrella de la urban music en el Reino Unido), Ghostpoet (nuevo
crooner urbano), Yelawolf (MC norteamericano apadrinado por
Eminem), Tiga (encargado de cerrar SonarLab la noche del vier-
nes), 00000 (tercer vértice del showcase del sello de Brooklyn
Tri Angle) y el showcase del sello italiano Stroboscopic Artefacts,
entre otros.

Barcelona Laptop Orchestra

Sonar continda investigando entre los artistas mas interesantes
operando ahora mismo en Espafia y este afio ha seleccionado
10 nombres mas que se incorporan a la programacién del festi-
val en Barcelona.

Sonar Galicia 2011 cierra su programacion con la inclusion de 5
shows de primer nivel: James Murphy, Four Tet, el productor de

Ya esta aqui la octava edicion de

Este 9 de julio Barcelona se

convertird en la capital
mundial del Hip Hop;
vuelve Hipnotik 2011 con
mas de 13 horas llenas
de mdasica, competicio-
nes, batallas, graffiti, brake
dance, talleres, conferencias,

exposiciones, graphic desing y
audiovisuales. Los diferentes esce-
narios del Centre de Cultura
Contemporania de Barcelona se rendiran a

En esta nueva edicién, el festival apuesta

-
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techno-dubstep Martyn, el maestro tech-house Radio Slave y el
binomio llenapistas Dj Mehdi Vs. Brodinski.

Con estas 22 nuevas incorporaciones a Soénar, el 18° Festival
Internacional de Mdusica Avanzada y Arte Multimedia -que se
celebrara en Barcelona los dias 16, 17 y 18 de junio- cuenta ya
con un total de 125 actuaciones =

otik Festival

2011 sea el mas interactivo.
Formar parte de él esta a tu
alcance.

Tres afios después del memo-
rable Good Things, vuelven los
reyes del hip-hop sueco con su

quevo trabajo, Professional
Dreamers. También estaran pre-

sentes los ritmos calientes de Looptrop, el
duo de rap madrilefio Duo Kie, el mc norte-

la cultura urbana con la voluntad de hacer
sonar las rimas y romper los topicos de la
cultura hip hop.

por la participacion. Internet y sus nuevos
canales (como las redes sociales, la nueva
web del festival, o el streaming de los prin-
cipales conciertos) seran los encargados

americano Spec Boogie, Los Chikos del
Maiz, Puto Largo,... ¢Comienza una nueva
era? Lo decides tU =
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VINEDOS, BODEGAS Y CAVAS
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Dubai, un paraiso para
Jjugar al golf

¢Jugar a golf en el desierto? Os proponemos un exoético destino para que,
ademas de disfrutar de sus encantos turisticos, podais practicar vuestro
‘swing’. Os mostramos el Dubai famoso por sus campos de golf, ubicados en
lugares de verdadero ensuefio

uién iba a decir que lo que antafio fuera un inmenso desierto se haya transformado hoy en dia

en una de las ciudades mas cosmopolitas y modernas del mundo; y no sélo en eso, sino tam-
bién en uno de los destinos donde el lujo y la exclusividad se han convertido en una de sus sefias de
identidad.

Estamos hablando de Dubai, la capital turistica de los Emiratos Arabes Unidos, un tranquilo y placen-
tero oasis en el corazon del Golfo Pérsico. Uno de los aspectos que més llaman la atencion de Dubai
es el impresionante desarrollo arquitectonico de la ciudad con disefios y proyectos que se sitllan a la
cabeza del vanguardismo arqui-
tecténico: Emirates Towers (las
torres mas altas de la ciudad), el
hotel Burj Al Arab (uno de los
més lujosos del mundo), cuyo
asombroso disefio semeja una
vela hinchada por el viento, o
las islas artificiales que se estan
construyendo en la costa, The
Palm y The World, que alberga-
ran lujosas mansiones, son solo
unos ejemplos.

Hotel Burj-al-Arab

Alojarse bajo el agua

El Hydropolis Underwater Hotel
& Resort es un hotel de |Uj0 con Exterior del Hotel Hydropolis
una gran particularidad: esta
situado veinte metros por deba-
jo del agua, vamos, un hotel
submarino. Como no podria ser
de otra forma, se encuentra en
Dubai, en frente de la playa de
Jumeirah.

Mientras estds tendido en la
cama, una cupula fabricada en
Plexiglas te permitird quedarte
embobado viendo a los peces
nadar. Intuyo que tiene que ser
una experiencia de lo mas rela-
jante, aunque no apta para
quienes sufran de hidrofobia.

El hotel se divide en tres partes: la primera en tierra firme, donde esta la recepcion. Después, un tunel
que conduce a los huéspedes en tren hacia el hotel en si. Y por ultimo las 220 suites y los centros
comerciales y de ocio, todo bajo el mar.

Sin embargo, la modernidad también convive con la tradicién de sus mezquitas o de sus concurridos
zocos. Pero Dubai es también famosa por la calidad y espectacularidad de sus campos de golf. Una suite del Hotel Hydropolis
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Campos de lujo

Destino clasico de golf: Experimente Dubai — el nuevo emocio-
nante destino de golf, a lo largo de todo el afio, se distingue por
ser el Unico centro de golf en el mundo que acoge torneos inter-
nacionales importantes como los circuitos europeos y asiaticos
de PGA. Se ofrece a los visitantes golfistas una opcién de tres
campos verdes cado de calidad de campeonato y cada uno
presenta un reto distinto.

El golf es, por excelencia, el deporte mas importante que pode-
mos encontrar en Dubai. Se trata de un deporte que cuenta con
numerosas instalaciones para la practica de su deporte favori-
to, con tres campos de golf de primer orden mundial.

Entre los mas famosos des-
tacan: el Dubai Creek Golf &
Yacht Club, situado en el
corazén de la ciudad y a ori-
llas del mar fue remodelado
en 1999 y 2000 para acoger
el “Tour Desert Classic”;
Emirates Golf Club, en los
alrededores de Dubai, fue
disefiado en 1987 alrededor
de las dunas del desierto y
es la sede de uno de los tor-
neos internacionales mas
importantes del Circuito, el
“Dubai Desert Classic”; v,
por ultimo, Al Badia Golf,
ubicado en una de las quince
zonas residenciales de lujo
de Dubai, ha sido proyectado
por el golfista Robert Trent
Jones Il y es uno de los des-
tinos preferidos por los
amantes del golf =

The Palm Island

.
Al Badia Golf

Dubai Creek Golf & Yacht Club

El espectacular Nad Al Sheba Club-Night Golf Course de Dubai




|
.

\ A |
v

Spada Codatronca Monza:
Diseno italiano y corazédn americano

Poderoso y rapido, el Spada Codatronca Monza podria hacer.que*
un Lamborghini Aventador pareciese poco agresivo, 0 vencer en
aceleracion a todo un Ferrari 458 Italia =

| italiano Ercole Spada es el responsable, de que una obra de arte como el Spada Codatronca Monza, se haya convertido por méri-
tos propios en la estrella de un salén como el Top Marques Monaco. Un salén donde se ven las caras los vehiculos mas rapidos y
exclusivos del mundo, y donde lo excepcional se valora tanto en funcion de
su disefio como de su rendimiento.

Con un disefio inspirado en su predecesor, el Coupé Vetture
Sport Codatronca, el disefiador italiano ha elaborado esta ver-
sién Spyder con un enfoque atin més radical, donde las pode-
rosas lineas de la carroceria lucen en todo su esplendor.

Este supercoche sin concesiones, combina la pasion italiana
con la contundencia mecanica de los propulsores america-
nos, pues esta basado en la mecéanica del Corvette Z06.
Monta el mismo motor V8 que el legendario deportivo de Chevrolet, pero en una evolucion que por medio de dos nuevos turbocom-

presores, eleva la potencia en la versién TSS, hasta los 700 cv, acompafiados
de unos descomunales 950 Nm de par méaximo.

Con un peso en orden de marcha de solo 1250 kg, seme-
jante entrega de potencia y par hacen posible conseguir
una aceleracién de 0 a 100 km/h en tan sélo 3 segundos,
una cifra a la que sélo unos pocos automoviles en el

mundo han conseguido llegar. La velocidad punta de 335
km/h, es sélo 5 km/h méas baja de lo que conseguia el anterior
Spada Vetture Sport Codatronca TS, que contaba con la mejor aerodi-
namica de la carroceria coupe y con 630 cv.

Aunque Spada no ha facilitado los precios definitivos, se habla de que la version mas basica del
exclusivo Codatronca Monza, podria tener un precio de partida de unos 250.000 antes de impuestos, si bien para
la version TSS el precio podria ser bastante superior =



Consulti preus i condicions especials per a golfistes

/, _ \ Ctra. Llivia, 1 + 17250 Puigcerda (Girona)
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esultados ultimos torneos

Crus pe GoLF Costa Dorapa

CIRCUITO OPEN GOL EUROPE
Handicap Inferior
12 Ellen Kruppa
2° Juan Bartoli
Handicap Superior
1° Ignacio Martinez Blasco
2° Iris Brooksbank
Senior
1° Juan Lara
Scratch
1° Joan Tombas
XVII TROFEO.
"EL CORTE INGLES"
Handicap Masculino
1° Daniel Garcia
2° Antonio Prieto
Handicap Femenina
12 M2 Carmen Marti
22 Ariadna Tombas
| TROFEO TERNASCO DE ARAGON
Handicap
1° Agustin Camacho
Ariadna Tombas
2° Javier Artal
Carolina Pamies
Scratch
1° Carlos Jimenez
Carlos Jimenez
| TROFEO DIARI DE TARRAGONA
Scratch
12 Carolina Pamies
Handicap Inferior
18 Coral Vazquez
2° Dodo Trave
Handicap Superior
12 M2 Victoria Cuadros
22 Iris Brooksbank
TROFEO SOCIAL SENORAS
PERFUMERIA JULIA
Scratch
12 Coral Vazquez
Handicap Inferior
12 Carolina Pamies
22 Catalina Boque
Handicap Superior
12 Maria Carme Escarre
22 Elena Cosculluela
32 |sabel Rifaterra
TROFEO SENIOR DE ABRIL
Handicap Inferior
1° Julian Arancibia
2° Jose Miguel Ramos
Scratch
1° Angel Fernandez
Handicap Superior
1° Luis Colet
2° Jose Ramén Huguet




XVII TORNEO DE GOLF
EL CORTE INGLES
Handicap Masculino

1° Alfonso Velarde Pujadas
2° Alberto Bel Welsch
Handicap Femenino

12 Ma Dolores Laforet

22 Elisenda Sanchez Fdez.

| TROFEO FUNDACION CIELO ABIERTO
“LA CASA DE PEPE Y ALVARO”

Scratch Masculino

1° Miguel Pérez-Rosales
Scratch Femenino

12 M@ Del Mar Pont
Handicap Inferior Masculino
1° Juan Riera Serrat

2° José M2 Palacin Casal
3° Climent Aulet Sanchez
Handicap Inferior Femenino
12 Luisa Ramis Sufier

22 Jacqueline Luccioni

32 Dolores Navés
Handicap Superior Masculino
1° Luis Penalva Roses

2° Marti Puig Torroella

3° José Puigdelloses
Handicap Superior Femenino
12 Mercedes Blasi Navés
22 Puri Arraut Amat

32 Patricia Foronda

Senior Masculino

1° Jaime Ferran Rico
Senior Femenino

12 Carmen Rotes Mas
Super Senior

1° José Javier Huelin

TROFEO

EL CORTE INGLES
Handicap Masculino

1° Cesar Perejoan Jaumeandreu
2° Guillermo Arola Diaz
Handicap Femenino

12 Mariona Omedes Mota

22 Judith Castro Roldan

CrLus b GoLF TERRAMAR

CLus be GoLF Costa Brava

gol

XVl EDICIO

40
36

40
35

28
28
39
37
37
40
37
36
38
37
37
39
37
32
38
38

34

37
35

33
33

Recordamos a todos los clubs interesados en publicar los resultados de sus torneos en esta seccion que los

han de hacer llegar al Apartado de Correos n°® 13 - 08300 Matar6 (Barcelona) o al
correo: revista@sotapar.com, antes del dia 20 de cada mes.




| 00 mejores handicaps

Aravell Golf

O 00 N O U1 D W N =

ua H A D D BN DD DD DWW WWWWWW W WNDNNNDNNDNNNDNNDNNNDN®ERR B B 2 B = 2 2
O OV 0 N O Ul A W N KH O O W NO UL P WNHO O OWONO UV P WNEFHO O OWLBNOO P WNRHR O

Actualizado el dia 11 de

PIGEM XAMMAR, CARLOS

PRAT CABALLERIA, MIREIA
HEDBERG BERTRAND, CAMILLA
PIRIS MATEU, GERARD

FOLCH SOLA, ELIA

PUIG GINER, XAVIER

CUARTERO BLANCO, EMILIO
ARRESE CORTADELLAS, ANNA
ARNAUS ANTUNEZ, ADRIA

PEREZ GELMA, CARLES

ANGLES ROS, PEP

VILARASAU AMOROS, ANDREA
BERTRAN CROUS, VICTOR
MORAGO AYRA, DAVID

NOGUE LOPEZ, SERGI

GARCIA PINTO, MARC

SERRA CATASUS, BEATRIZ

FIHN, FELIX VICTOR

BERTRAN GARRE, JOAN

SERCH QUEMADES, ERIC

JONAMA ROVIRA, ANDREA

KNUTH MARTEN, ESTEFANIA ELENA
CASTILLO FABRELLAS, ANTONIO DEL
CHECA MATO, BOSCO

SANSO ALBERICH, JORDI

TEROL VIDAL, DIANA

ESMATGES RIU, ALEJANDRO
YANEZ ABADES, JOANA

GALLARDO MICO, XAVI
SERRATOSA FANDOS, POL

RIVA CASANUEVA, EDUARDO DE LA
SANCHEZ CALLOL, ROBERT

ALIE ZANINI, EDUARDO
TUSQUETS GONZALEZ, INES
DELL'ANNA VALLIN, ALBERTO
GARCIA CHACON, JOSE Ma
OLEART PEREZ DE SEOANE, ALVARO
VIDAOR AMEZTOY ALFONSO
GARCIA ECHEVARRIETA BORJA
FAIXAT LLANAS, BORJA

DURAN CARASSO, JOSE MARIA
ARANA NAVARRETE, PATRICIA
FLORAN CANADELL,MARI C.
CHAVES LOPEZ, JUDITH

GREEN, JOAKIM

CHAVES FERRER,JESUS

BENASSAI UJADOS, GUILLEM
PEREZ-ROSALES MARIMON,ALFONSO
MARQUES DEFOIN,LUIS

REIJERS NAVAS, IVON

-3
-2,9
-2,8
-2,8
-2,8
-2,5
22,2
-1,9
-1,7
-1,6
-1,6
-1,5
-1,1
-1,1
-1,1
-0,9
-0,5
-0,5
-0,3
-0,3
-0,2
-0,1
-0,1

0
0,4
0,5
0,7
0,7
0,8
0,9
0,9

1

1

1
1,1
1,1
1,1
1,2
1,2
1,2
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3
1,3
1,4
1,4
1,4
1,4

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Mmayo de 2011

SANCHEZ GARCIA, ALBERTO
PAMIES BOILLOS, CRISTINA
CEBRIAN LLARGUES, CLAUDIA
GIRONES COLLS, MARTA

URIZAR ZAPATA, ALAZNE MIREN
AIZPUN DE ABADAL, ANTONIO
HEDBERG BERTRAND, ERIK WILHELM
SAAVEDRA PALAZON, VICENG
AROLA DIAZ GUILLERMO

RUEDA VICO,JOSE R.

ORPIANESI SANCHEZ, ALEJANDRO
GARCIA-VENTOSA GRASES,CRISTINA
SCHARER FERNANDEZ, JOHANN
VILAGUT ORTA,EVA

GUERRERO GILABERT,JAVIER
PANES CAPDEVILA, JORDI

VALLET MONZO, PABLO

VENTURA CAMP, RAMON

GARCIA ECHEVARRIETA,ALEJANDRO
LEACH CUCURELLA JUAN MANUEL
SADURNI RODRIGUEZ, SERGIO
DURAN CARASSO, CARLOS
ABADIAS BADIA, VICTOR
TOMBAS PEREZ, JOAN

JIMENEZ ORTEGA, JERONIMO
MORENO JIMENEZ,FRANCISCO
FLOTATS POZO, JORDI

DURBAN MONREAL, ALBERTO
VILARASAU AMOROS, ALBERT
FAURO CARLES, SERGIO ALEJANDRO
CABRERA PESTANA, FRANCISCO
VERGE JACAS, RICARD POL
SAURA BOSCH, ORIOL

NOGUES FORCADA, MARC

FEIJOO SOLER, ANGEL
PRATCORONA SUBIRANA, ERNEST
SANCHEZ FERNANDEZ, SONIA
MORENO JIMENEZ, RAFAEL

ROJO PIQUE, CARLOS

LUNA ALVAREZ, OMAR

GUERIN ALMAZOR, ALVARO
ARQUERO FERNANDEZ,ANDREA
CARPINTERO ARTIGAS, ERIC
MUSTIENES FERRER, PAULA
BUENDIA PEREGRINA,OSCAR D.
DOMINGO HOSPITAL, CARLA
FURNELLS RIBAS, LLUIS

JIMENEZ TEN HOEVEL, CARLOS
MILLAN BOSCH,CARLES

MARIN RODRIGUEZ,RAUL
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En la Costa de Almeria, junto
al prestigioso "La Serena Golf”,
apartamentos totalmente equi-
pados de uno dos y tres dor-
mitorios, con una decoracion
moderna y terminados de lujo.

“Terras N ‘rodeando el
.campo de golf de Bonmont.
Apartamentos con impresio-
nantesvistasalmar.

Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio
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10011
10
10

Aigtiesverds
Barcelona
Can Bosch Sant Feliu
Cerdafia
Costa Dorada

'Aro

Peralada
Peralada
Platja de Pals
Serres de Pals
Taradell
Terramar
Vallromanes
El Prat
Llavaneras
Montanya
Raimat

Serres de Pals
Vilalba
Fontanals
Vilalba

Can Cuyas
Emporda
Aravell

Costa Dorada
Platja de Pals
Costa Brava
El Prat
Raimat
Taradell
Costa Dorada
Fontanals
Girona

Sant Joan
Sant Joan
Vilalba
Aigiiesverds
Aravell
Barcelona
Bonmont
Fontanals
Montanya
Montbrd-Moia
Sant Cugat
Terramar
TorreMirona
TorreMirona
Aigtiesverds
Aravell
Vallromanes
Vilalba

Costa Brava
Raimat
Vilalba
Llavaneras
Barcelona
Costa Brava
Girona

La Graiera

Raimat
Serres de Pals
Aravell
Barcelona
Camprodon
Costa Brava
d'Aro
Emporda
Llavaneras
Montanya
Peralada

Raimat
Bonmont

PGA

Costa Dorada
La Graiera
Sant Cugat
Terramar
Vallromanes
Serres de Pals
Vilalba

Costa Dorada
Llavaneras

Platja de Pals
PGA

Serres de Pals
Barcelona
Caldes

Can Cuyas
Girona

La Graiera
Montanya
Raimat

Sant Cugat
Vallromanes
Aigliesverds
Barcelona
Bonmont
Camprodon
Cerdafia
Costa Dorada
d'Aro

El Prat
Emporda

La Roqueta
PortAventura
Sant Cugat
Terramar
TorreMirona
Vilalba
Aigtiesverds
Can Bosch Sant Feliu
d'Aro
Montanya
Montanya
Montbrd-Moia
Raimat
Caldes

PGA

Sant Joan
Vilalba

Can Cuyas
Costa Brava
Costa Dorada
Montbri-Moia
Costa Brava
Terramar

Barcelona
Caldes
Serres de Pals

Golden Golf Tour

Trofeo Sony

Il Trofeu Rotary Club

| Copa "Valls Del Pirineu”

Trofeo Infantil mayo

Green Play Tour

3 Nations Golf Peralada

Final de Zona Torneig El Corte Inglés
Torneo Hotel La Costa

Torneig Benéfic Ajuda'm a Viure
Torneig del Golfista

XVIII Audi Quattro Cup
Eliminatorias Campeonato Del Club
Final Trofeo por Equipos

Ranking Club - 22 prova

XVII Torneig Garden Tona - Compo
Trofeu Comité Juvenil

Pool XX Trofeu Hotel la Costa

Il C. Infantil De Golf Del Mediterrani
El Dilluns del Restaurant

Seniors | No Tan Seniors

Final Lliga Femenina 5A Sncia
Insurance Golf

XXXV GRAN PREMI SENIORS DE
CATALUNYA - PENTAGONAL 2011
Trofeo Senior de mayo

Minerva Golf

Circuit 3 x 2011

Concurso Social

Senior Champions League

Trofeu Aesgolf Seniors

XI Circuito Andbanc

Fontanals Senior Cup

(ACGolf) Circuit Optima.com
(ACGolf) - CiCaGolf Individual
(ACGolf) - CiCaGolf Parelles
Circuit Golf Class 2011

Social Honda

IX Circuit Tamaluca

Trofeo Benjamin

X Junior & Baby Cup

Trofeu Volvo Auto Saez
Campionat Social Femeni del Club
3er. Trofeu Patrocinadors

XX Trofeu Audi Quattro Cup

Il Banca Privada Caixa Penedés
Associacio Empleats La Caixa
Golden Golf Tour

Escola Infantil de Golf

Il Torneig Mas d'en Roqueta

XIV C. CATALA DE PROFESSIONALS
Torneig Dels Dilluns

C. Doble Femeni de Cat. Aesgolf
Campionat Femeni Opticarlos
Torneig Insurance

Supersenior Aesgolf

Trofeo Fundacion Rivaria

XIX Trofeo Catalonia 2011

Circuit 3 x 2011

XXXVII INTERCLUBS FEMENI DE
CATALUNYA - LIGUILLA 2011

VIl Trfeo Penya Sogall

La pool del divendres

| Copa de Golf VALLS dels PIRINEUS
Trofeo Cerveza San Miguel

Trofeu Hotel Restaurant Antic Mas
VIl Trofeu Torres

Torneig Grup Auto Skoda

Club De Golf L'Escala

Concurs Alisgolf

Audi Quattro Cup 2011

Torneig Garda Amateur

10é Circuit Foro Cup Catalunya

Cpto. Social del Club Banc Sabadell
CAMP. DE CATALUNYA INFANTIL,
ALEVI | BENJAMI 2011

Audi Class Tour

Circuito Golf Plus Galaxy Golf
(Acgolf) Passion Golf Tour 2011
Gran Copa Bacardi

IV Torre del Veguer

Trofeo Fundacio Aspasim

11l Torneig Arros de Pals

Seniors | No Tan Seniors

13° Trofeo Insurance Golf

XXXV GRAN PREMI SENIORS DE
CATALUNYA - PENTAGONAL 2011
Trofeu Aesgolf Seniors

3X2011

Trofeu Aesgolf Seniors

Trofeo Mercedes Benz

Golf Caldes Tour 2011

Lliga Dels Divendres

Primer Divendres De Mes

Circuit Golf Class 2011

BMW Golf Cup International
Mercedes Trophy Nayper Motor
XXVIII Trofeu Frigicoll Senior

IV Torneo Ciutat De Granollers
Social AUDI Quattro Cup

Cto. Clasificatorio Del Club
(ACGolf) Circuit Optima.com

V Trofeu Rotary Club (Benéfic)

XXI Trofeo Golf Master

Il Trofeo Guerra de Sexos

Il Torneig Zorgan

Campionat de doble de Barcelona
Il Torneig Benefic Fundeso

Il Open Del Bages By Cts

Gran Circuito PortAventura Golf 2011
XXXIII Trofeu Frigicoll

VIl Trofeo Alisgolf

| Trofeo Steve Scott Academy
Open Nautic Masnou

Lliga del Mediterrani

IX Trofeu Golf Residencial St Feliu
Baba Tour

Campionat Social Seniors
Campionat Social SUB-18

Copa President

Cpto. del Club por Parejas

Primer Dillunsx30

T. d’Estiu de PGA Catalunya Resort
XIV C. CATALA DE PROFESSIONALS
Torneig Dels Dilluns

Final Lliga Senior

Dimarts del Senior

Trofeu Aesgolf Seniors

Trofeu Golf i Botifarra

Circuit 3 x 2011

XLV GRAN PREMI DE CATALUNYA -
HEXAGONAL 2011

Circuito Summum Golf

Triangular Equips

La pool del divendres

11012 Bonmont
11

Camprodon

11 Can Cuyas

11 Cerdafia

11 Costa Brava

11 d'Aro

11 Emporda

11 Fontanals

11 La Graiera

11 Peralada
11012 Sant Cugat

11 Taradell

11 TorreMirona
11i12 Vallromanes
10,11 012 Costa Dorada

10,11012 Girona
12 Costa Brava

12 Emporda
12 Sant Marc
13 Fontanals
15 Aravell
15 Costa Dorada
15 Sant Cugat
16 El Prat
16 Fontanals
16 Girona
16 Raimat
16 Vallromanes
17,18 019 Caldes
Cerdafa
17,18019 Costa Brava
17 Fontanals
17,18019 PGA
17 al 19 Platja de Pals
18 Aigliesverds
18 Barcelona
18 Bonmont
18 Camprodon
18 Can Cuyas
18 Costa Dorada
18 d'Aro
18 Emporda
18 Girona
18 0 19 Montanya
18 Raimat
18 Sant Joan
18 Serres de Pals
18 TorreMirona
18 Vallromanes
18019 Vilalba
19 Aigiiesverds
19 Barcelona
19 Can Bosch Sant Feliu
19 Girona
19 Sant Cugat
20 Vilalba
21 Raimat
22 Costa Dorada
24 d'Aro
24 Serres de Pals
25 Costa Brava
25 Emporda
25) Fontanals
25 Girona
25 La Graiera
25 Raimat

25026 Vilalba
23,24025 Terramar
24,25026 Aiglesverds

26 Vallromanes
27 Vilalba

29 Costa Dorada
29 Sant Cugat
30 Costa Brava

-
L

Yy
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Caldes

2  Can Cuyas
Cerdafia
Costa Dorada
Girona

e

Aravell
Barcelona
Can Bosch Sant Feliu
Costa Brava
) El Prat
Montanya
Peralada
Platja de Pals
PortAventura
Raimat

Sant Cugat

N

N

N
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Terramar
d'Aro
Serres de Pals
Caldes
PGA
Vilalba
Costa Brava
Fontanals
Can Bosch Sant Feliu
Cerdafia
Montbri-Moia
Sant Cugat
6, 12,2027 Vallromanes

7 Girona
7,14,21i25 Vallromanes

7al9

»
-
=
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Sant Cugat
Serres de Pals
Terramar

®
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Bonmont
Camprodon
Costa Brava
d'Aro
Fontanals
Girona
Montanya
Peralada

PGA

Platja de Pals

Raimat

Sant Cugat

Serres de Pals
9i10 Emporda
9010 Costa Dorada

8,9010 El Prat

8,9010 PortAventura
10 PGA
11 Sant Cugat
11 Vilalba
13 Sant Cugat
14 El Prat
14 PGA

Audi Class Tour

XI T. Joves Empresaris de Catalunya
Trofeu Hansgrohe 2010 | Class. Club
IX Trofeo "Por Una Sonrisa En Africa”
Trofeu Benefic Fundacié Salut i Societat
Circuit Ton Golf

The Golden Golf Tour Parelles

Circuit Garda Amateur

Trofeo Far West La Graiera

XIX Trofeo Catalonia 2011

LXV C. Iberia (2 Fours., 4 Stroke Play)
Torneig d' Estiu

Aecc Catalunya Contra El Cancer
Campeonato de Vallromanes (GP)
(ACGolf) Passion Golf Tour 2011
(ACGolf) - CiCaGolf Individual i Parelles
Copa Infantil de Juny

The Golden Golf Tour Individual
Torneig Intersport

El Dilluns del Restaurant

Trofeu Aesgolf Seniors

Circuito Senior de junio

XXXVII INTERCLUBS FEMENI DE
CATALUNYA - LIGUILLA 2011
Concurso Social

Trofeu Aesgolf Seniors

Circuit 3 x 2011

Senior Champions League

XV QUADRANGULAR FEMENI DE
CLUBS - QUADRANGULAR 2011
Trofeo Tast&Gust

Trofeu Aesgolf Seniors

(ACGolf) Circuit Optima.com
Fontanals Senior Cup

Circuit Golf Plus »
C. DE ESPANA MAYORES DE 35 ANOS
Social Comercial SEA

Alisgolf Cup

Bonmont Soc "Lore & Helmut Naue™
IX T. Gest. Quim Serra " Axa Seguros”
Final Curs Escola Infantil

| Circuito Social Pablo Larrazabal
Torneig Denominacié Origen Emporda
XX Trofeu Mas De Torrent

Green Golf Tour

Mercedes Trophy Autos. Motor 2011
VIl Copa Presidente Group Pasteur
Torneig XVII Aniversari Golf Sant Joan
Atletic Terrassa Hockey Club T. Golf
Viatges Campulier

XXXVI Trofeo Udaeta-Climent

V Aniversari Vilalba

Escola Infantil de Golf

Trofeo Infantil Final Cursillo

VI Ryder Cup Can Bosch-St Feliu

X Junior & Baby Cup

Final Del Curset (Infantil)

Seniors | No Tan Seniors

Il C. Femeni Debabeda by Dolors
XVII Trofeo Femenino Zaida

IV Torneig San Joan

La pool del divendres- BABA GOLF

VIl Trofeu Benéfic Rotary Club

10¢é Circuit Foro Cup Catalunya

Il Circuit Fontanals Golf

Summer Tournament

La Graiera Grand Slam 2011

X Junior & Baby Cup

Circuit Ton Golf

(ACGolf) Passion Golf Tour 2011
Torneig Optimagolf.cat

XIX C. Rafael Gallardo Junior E Infantil
Torneig Dels Dilluns

XIX Trofeo Catalonia 2011

XXIII Trofeu Ajuntament De Sant Cugat
Circuit 3 x 2011

Golf Caldes Tour 2011

Lliga Dels Divendres

(Acgolf) Passion Golf Tour 2011

VI T. jorgolf.com - Memorial Alonso G.
Primer Divendres De Mes

(ACGolf) - CiCaGolf Individual

(ACGalf) - CiCaGolf Parelles

Open Mundo Golf

IV Be Golf Cup Aravell

Circuito Garda Amateur

XVI Pro-Am Can Bosch Sant Feliu

XV Copa J.M. Arola “In Memoriam*

C. DE CAT. MAJORS DE 35 ANYS 2011
VIl Torneig Alisgolf Cup

Circuit Ton Golf

Circuit Golf Class 2011

Gran Circuito PortAventura Golf 2011

Il Trofeo Comité de Competicion

VII T. A Benefici De La Ass. Active Africa

g
amb la Col-Lab. de Restaurant La Bolera

Trofeu Nikon

Baba Tour

Circuit Golf Class 2011

Primer Dillunsx30

T. d'Estiu de PGA Catalunya Resort
Seniors | No Tan Seniors

Dimarts del Sénior

Insurance Golf

Campionat Social 2011 Senior
Pro-Am Golfpassion Tour 2011

Trofeu Golf i Botifarra

IV Trofeu Social D' Estiu Segura Viudas
XXXVII T. M. P. Cuatrecasas Caballeros
Circuit 3 x 2011

XXXV T. M. P. Cuatrecasas Damas
FCG MASTERS 2011

Il Torneig De Golf Club Mini Sant Cugat
La pool del divendres

Circuit Premium Gambito

“La Montanera del Ibérico™
Campionat Garda Masters

XVIII' Marat6 de Golf El Corte Inglés
1l Tropic D'Aro

| Copa Valls del Pirineu + Sopar

XIX Trofeo Catalonia 2011

Torneig Social d'Estiu

Torneig Bufet Medic

The Golden Golf Tour

Green Golf Tour

Circuit Amics del Golf

IV Trofeu Ex-Alumnes

Trofeu d'estiu Golf Serres de Pals

Il Campionat Del Baix Emporda (GP)
Circuito Nacional Premium 2011
(ACGolf) Circuit Optima.com
Circuito Golf Plus/Galaxy Golf

The Golden Golf Tour

Il Circuit Infantil De Golf Del Mediterrani
Torneig Dels Dilluns

XIIl T. Benéfic F. De Cecs M. Caragol
Concurso Social

3 X 2011

*Fechas sujetas a posibles cambios. Se recomienda confirmarlas
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Tel. 93 772 88 00
e-mail:reservas@golfdebarcelona.com
www.golfdebarcelona.com

Ctra. Martorell-Capellades, km. 19,5
08635 Sant Esteve Sesrovires (Barcelona)

CLug DE GoLF CASTELLTERGOL

Tel. 93 866 60 03 / 86 20
Fax 93 866 60 03

Placa Prat de la Riba, 8
08183 Castelltercol
(Barcelona)

Crus be GoLF La RoqueTa

Tel. 93 833 13 28

Fax 93 833 38 36

rogueta@cconline.es

Ctra. d’Abrera a Manresa C-55, km. 24
08297 Castellgali (barcelona)

Crug be GoLF MonTerU-Mola
Tel. 93 744 91 68

Mévil 654 513 180

info@golfmoia.com

Pla dels Pins, s/n Apartado de Correos 31
08180 Moia (Barcelona)

CLus b GoLF TERRAMAR

Tel. 93 894 05 80 / 894 20 43
Fax 93 894 70 51
info@golfterramar.com
Director deportivo: tgonzalez@golfterramar.com
Apartado de Correos 6 - 08870 Sitges (Barcelona)

GoLF Sant VIcEn bE MONTALT

Tel. 93 791 49 49 - Fax 93 791 49 48
recepcio@golfsantvicens.es

C/ de Balis, 9

08394 Sant Viceng de Montalt
(Barcelona)

CLus pE GoLF Reus AIGUESVERDS

Tel. 977 75 27 25

Fax 977 75 19 38
recepcion@golflespalmeres.com
Ctra. de Cambrils, s/n (Mas Guardia)
43206 reus (Tarragona)

GoLF La GRaIERA

Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 35
info@graiera.es

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell (Tarragona)

Raimat GoLr CLuB

Tel. 973 73 75 39 / 908 73 29 22
Fax 973 73 74 83
recepcion@raimatgolf.com
25111 Raimat

(Lleida)

Crus b GoLF CAMPRODON

Tel. 972 13 01 25

Fax 972 13 06 25
golf_camprodon@eresmas.com
Bac de Sant Antoni, s/n

17867 Camprodon (Girona)

Emporoa GoLF

Tel. 972 76 04 50

Fax 972 75 71 00
info@empordagolf.com

Ctra. de Palafrugell a Torroella, s/n
17257 Gualta (Girona)

Peralada Golf Club

Tel. 972 53 82 87

Fax 972 53 82 36
casa.club@golfperalada.com
Sant Llatzer, s/n

17491 Peralada (Girona)

C. Golf Puigcerda Sant Marc

Tel. 972 88 34 11
golf@santmarc.es
golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.
17520 Puigcerda (Girona)

GoLF pE CaALDES

Tel. 93 862 62 65 - Fax 93 862 66 61

golfcaldes@gmail.com

www.golfcaldes.com

Cami Antic de Caldes a Sta. Eulalia s/n Ap 200

08140 Caldes de Montbui (Barcelona)

I

-

Can Crrys

BRLP

Can Cuyas GoLF

Tel. 93 685 55 66 - Fax 93 666 12 22
Masia Can Cuyas
info@cancuyasgolf.com

08980 Sant Feliu de Llobregat
(Barcelona)

CLus DE GOLF LLAVANERES

Tel. 93 792 60 50

Fax 93 795 25 58
club@golfllavaneres.com

Cami del Golf, s/n

08392 Sant Andreu de Llavaneres
(Barcelona)

ReaL CLug bE GoLF EL PraT

Tel. 93 728 10 00
Fax 93 728 10 10
Plans de Bonvilar, 17
08227 Terrassa
(Barcelona)

Crus bE GoLF Sant Cucat

Tel. 93 674 39 08 / 674 39 58

Fax 93 675 51 52

golfsc@teleline.es

Villa, s/n

08190 Sant Cugat del Valles (Barcelona)

Crus pE GoLF VALLROMANES

Tel. 93 572 90 64

Fax 93 572 93 30
comite@golfvallromanes.com
Afores, s/n

08188 Vallromanes (Barcelona)

Crue pe BonmoNT TERRES NOUES

Tel. 977 818140 Fax 977 81 81 46
golfbonmont@medgroup.com

Urb. Bonmont Terres Noves, parc. 84
43300 Mont-Roig del Camp
(Tarragona)

Lumine GoLF CLus

Tel: 977 1290 70 Fax: 977 37 04 35
www.lumine.es

Cami de racé s/n

43481 La Pineda (Vila-seca)
Tarragona

Crus pe GoLF RiBERa SaLabA

Tel. 973 29 92 82

Fax 973 48 41 92
riberasalada@eresmas.com
Apartado de correos 1
25280 Solsona (Lleida)

ReaL CLug pe GoLr be CERDANA

Tel. 972 14 14 08

Fax 972 88 13 38
Apartado de Correos 63
17250 Puigcerda
(Girona)

FontanaLs GoLF

Tel. 972 14 43 74

Fax 972 89 08 56
info@fontanalsgolf.com

Soriguerola

17538 Fontanals de Cerdanya (Girona)

PGA GoLF e CaTALUNYA

Tel. 972 47 25 77 - Fax 972 47 04 93
reserves@pgacatalunya.com
www.pgacatalunya.com

Ctra. N-Il, km. 701

17455 Caldes de Malavella (Girona)

GoLF SERRES DE PaLs

Tel. 972 63 73 75

Fax 972 66 74 47
info@golfserresdepals.com
E-17256 Pals

(Girona)

Crus be GoLF Can Bosch

Tel. 93 866 30 96 - Fax 93 215 05 07
Tel. camp 93 866 30 96

Fax camp 93 866 20 30

08182 San Feliu de Codines
(Barcelona)

Crus bE GoLF La MoLa

Tel. 93 730 05 16

Fax 93 730 01 56
golflamola@golflamola.com
Pompeu Fabra, s/n (Can Vinyers)
08230 Matadepera (Barcelona)

Crus b GoLF MonTanya

Tel. 93 884 01 70

Fax 93 884 04 07

E-mail: golf.montanya@teleline.es
Masia I’Estanyol

08553 El Brull (Barcelona)

GoLF PuBLIC TARADELL
Tel. 93 812 66 78 / 678 406 404
E-mail : recepcio@golfpublictaradell.com
Ctra. de Taradell a Balanya, km 1

08552 Taradell (Barcelona)

CLus bE GoLr Can SanT Joan

Tel. 93 675 30 50

Fax 93 589 54 38
santjoan@btlink.net
Apartado de Correos 148
08191 Rubi (Barcelona)

ViLaLa GoLr CLus

Tel. 938 444 886 - Fax 931 135 033
Manso Vilalba

Ctra. la Roca a Cardedeu (BV-5105) km. 4,5
08430 La Roca del Vallés (Barcelona)
vilalbagolf@ingreen.com - www.vilalbagolf.com

Crus be GoLF Costa Doraba

Tel. 977 65 33 61

Fax 977 65 30 28
club@golfcostadoradatarragona.com
Ctra. del Catllar, km. 2,7

43764 Tarragona

ARAVELL GOLF

Tel. 973 36 00 66

Fax 973 35 44 48
secretaria@aravellgolfclub.com
Avda. Cadi, 2

25712 Aravell (Lleida)

Crus pe GoLr p’Aro Mas Nou

Tel. 972 81 67 27 - Fax 972 82 69 06
info@golfdaro.com

Urbanizacién Mas Nou, s/n

17250 Platja d’Aro (Girona)

Crus pe GoLF Costa Brava

Tel. 972837150 /83 71 52

Fax 972837272
info@golfcostabrava.com
Urbanizacién Golf Costa Brava
17246 Santa Cristina d’Aro (Girona)

Crus pE GoLF GIRONA

Tel. 972 17 16 41

Fax 972 17 16 82
golfgirona@golfgirona.com
Paratge Club de Golf

17481 Sant Julia de Ramis (Girona)

GoLF PLat)a DE PaLs

Tel. 972 66 77 39

Fax 972 63 67 99
cial@golfplatjadepals.com
Ctra. del Golf, s/n

17256 Pals (Girona)

TorRREMIRONA GOLF RESORT

Tel. 972 55 37 37

Fax 972 55 37 16
golf@torremirona.com
Ctra. Nacional 260, km. 46
17744 Navata (Girona)
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...para llegar, elige Europcar.

Europcar pone a tu alcance los mejores
destinos y te garantiza la maxima

seguridad y confort en tus
desplazamientos, con los mejores y mas
modernos vehiculos del mercado.

nrormacior

MUCHO MAS QUE ALQUILAR UN COCHE.




Le Domaine de Falgos

Estancia Hotel***
1 noche gratis: por 2 noches

compradas en habitacion doble,
media pension
(* noche sola. Cena sin bebidas y desayuno bufet)

Acceso libre al GOLF y al SPA
a partir de 262£ par persona

Estancia en apartamentos

7 noches para 2 personas
en un apartamento muy comodo
Acceso libre al GOLF y al SPA

a parlir de 439€- [ior persona

&n apartamento de 2 personas

Hotel®™** | Apartamentos muy cdmodos

Golf de 18 hoyos con vista sobre la bahia
de Rosas y el macizo del Canigoé

Restaurante con terrasa panorimica
SPA, campo de rughby y futbol

Centro de seminarios

= 5= Domaine de Falgos . 66260 St-Laurent-de-Cerdans , France . Tél. +33(0)4 68 39 51 42 contact@falgos.com
www.falgos.com





